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VARLDEN FOR DINA FOTTER!

Att studera eller praktisera utomlands innebar, forutom minnen for livet och vianner fran andra kulturer,
dven att du far en utbildning som ar konkurrenskraftig bade i Sverige och i 6vriga virlden. Internationell
erfarenhet dr inte minst viktigt infor det kommande yrkeslivet, som i allt hégre grad kinnetecknas av krav pa

sprakkunskaper och interkulturell kompetens.

VILL JAG STUDERA UTOMLANDS?

Om du dr intresserad av studier utomlands &r ett alternativ att
ansoka om att fa aka som utbytesstudent till nagot av Mittuniversite-
tets partneruniversitet runt om i vérlden. Ett annat alternativ ar
att du aker som sa kallad freemover-student. Att aka som freemo-
verstudent innebdr att du pa egen hand soker till det universitet
och land som du &r intresserad av. Férdelar med att aka som
utbytesstudent dr att du exempelvis far hjdlp av oss pa Mittuni-
versitetet med férberedelser infér dina utlandsstudier: Viljer du
att soka till ett universitet som Mittuniversitetet ej har samarbete
med sa dr allt arbete upp till dig sjdlv. Om du vdljer att aka som
freemoverstudent och vill kunna inkludera dina utlandsstudier i
din examen dr det dock viktigt att du &r registrerad vid Mittuni-
versitetet under din utlandsvistelse. Darfér ska du alltid kontakta
oss innan du ger dig av.

NAR SKA JAG STUDERA UTOMLANDS?

For att fa aka som utbytesstudent via Mittuniversitetet ska du
innan avresa ha varit student hos oss i minst tva terminer och ha
minst 60 godkanda hogskolepodng. Om du ldser fristaende kurser
eller ldser inom ramen for ett utbildningsprogram spelar ingen
roll. Utlandsstudierna ska dock ske innan du tagit ut din examen.

Vanligast dr att studerar utomlands en termin, men du kan dven i
vissa fall vara borta ett helt ldsar. Du som studerar pa ett utbild-
ningsprogram kan forslagsvis vdlja att studera utomlands under

en av dina fria terminer. Flexibiliteten dr stor och vad som ldmpar
sig bast for just dig och den utbildning du ldser hjdlper vi dig med.

VART KAN JAG AKA OCH VAD SKA JAG LASA?

Mittuniversitetet har samarbete med ett hundratal universitet i
ett tjugotal lander runt om i vdrlden. Flertalet av samarbetspart-
ners finns i Europa, exempelvis Belgien, Danmark, Finland, Grek-
land, Nederlanderna, Polen, Rumanien, Tyskland, Ungern och Ost-
errike.Vi har dven samarbeten med ldrosdten i Australien, Kanada
och USA. Beroende pa vilket dmne eller utbildningsprogram du
laser finns olika mojligheter. Vagledning far du av den internatio-
nella koordinatorn pa din institution. En god uppfattning om dina
majligheter kan du dock fd genom att beséka Mittuniversitetets
hemsida www.miun.se/utlandsstudier.

VILKA SPRAKKRAV FINNS?

Nar du studerar utomlands maste du kunna félja med i under-
visningen, delta i diskussioner, skriva uppsatser och tenta pa ett
fraimmande sprak. Olika universitet har olika férkunskapskrav



da det géller sprakkunskaper, och det &r viktigt att du i god tid
tar reda pa vilka intyg som kravs. Om du véljer att soka till ett
universitet pa egenhand &r kraven pa intyg ofta hdgre én om du
aker som utbytesstudent. De flesta av Mittuniversitetets utbytes-
studenter studerar kurser med undervisningsspraket engelska ut-
omlands. Inom Europa récker da oftast betyg fran gymnasiet som
intyg, men du som ska studera i ett land utanfér Europa maste
vara beredd pa att engelsktesten TOEFL eller [ELTS kan vara ett
krav. Om du planerar att studera utanfér Europa sa ska du darfor,
i god tid, ta reda pa vilka krav som giller vid det universitet dar
du vill studera.Testen brukar bara ges nagra fa ganger om aret
och det kan ta lang tid att fa resultaten. Du maste darfér anmdla
dig for att géra eventuellt test i god tid. Du kan ldsa mer om TOEFL,
[ELTS och andra spraktester pa www.allastudier.se

PRAKTIK ELLER EXAMENSARBETE UTOMLANDS?

Inom manga av Mittuniversitetets utbildningar finns praktik som
en integrerad del av utbildningen, och vid vissa finns mojlighe-
ten att forldgga praktiken utomlands.Vid vissa dmnen finns dven
méjligheten att genomféra examensarbeten utomlands. Aven hir
varierar mojligheterna beroende pa vad du ldser, och vad som
géller for just dig kan din institutions internationella koordinator
ge klarhet i.

Ett tips!Vid Mittuniversitetet finns det ett stipendium f&r studen-
ter som ska gora praktik inom Europa. Kolla dérfér upp Erasmus-
stipendiumet! Vill du ddremot genomféra din C/D-uppsats eller
examensarbete i ett utvecklingsland ska du kolla upp MFS-stipendiet!

VAD KOSTAR DET ATT STUDERA UTOMLANDS?

Utlandsstudier ar allt som oftast férknippade med en merkost-
nad. Hur mycket varierar naturligtvis utifran vart du ska och vad
du ska gora. Om du soker till ett universitet pa egenhand maste
du oftast betala en terminsavgift. Som

utbytesstudent behdver du oftast inte betala terminsavgift, men
du maste rdkna med att du kan komma att behéva betala even-
tuella administrativa avgifter och naturligtvis bekostar du din resa,
ditt boende och studiematerial sjdlv. Om du ska studera utan for
Europa sa maste du alltid vara beredd pa att bekosta eventuella
spraktester, visum, vaccinationer och hélsointyg.

Att tanka pa! For vissa lander behdver du i samband med din
visumansdkan kunna visa upp att du har finansiering fér dina
utlandsstudier. Kolla darfér upp i god tid vad som krévs for en
eventuell visumansokan. Framférallt maste du som ska studera
utanfér Europa, och framforallt om du ska till USA, vara beredd
pa att du kan behdva intyga att du har tillrékligt med pengar fér
att forsérja dig i samband med dina utlandsstudier: Ofta racker
ett intyg pa engelska fran CSN, men ibland krévs ett utdrag fran
din eller dina férdldrars bank.

VAD GALLER FOR STUDIEMEDEL UTOMLANDS?

Studiemedel séker du som vanligt hos CSN. Nar du dker som utbytes-
student har du samma rétt till studiemedel som hemma i Sverige. Ska
du praktisera utomlands inom ramen for dina studier vid Mittuniversi-
tetet sd géller dven dd samma regler som hemma i Sverige. Bidrags-
delen &r densamma, men lanedelen ar anpassad efter kostnadsnivan i
landet. Du kan soka extra studielan for resekostnader; férsakringar och
eventuella terminsavgifterVad som giller da du aker pa utlandsstudier
pa egen hand varierar dock. Blanketter och mer information om
studiemedel vid utlandsstudier finner du pa www.csn.se

MASTE JAG ANSOKAN OM VISUM?

Om du planerar att genomfora studier eller praktik utomlands ar
det viktigt att du i god tid kollar upp vilka visumregler som gdller.
Reglerna varierar beroende pa vart i vdrlden du ska resa, hur lange
du ska vara borta och om du ska studera eller praktisera. Ansvaret
for att ansdka om eventuellt visum ligger pa dig, och du ansvarar
dven for att bekosta eventuella avgifter Som regel kan du forst an-
séka om visum efter det att du mottagit ditt antagningsbesked fran
ditt varduniversitetet. Det dr anda viktigt att du i god tid ldser pa
om vad som géller for din situation och vad som kravs av dig. For
information om visumregler; och hur du anséker ska du kontakta
landets ambassad eller konsulat i Sverige. Information och kontakt-
uppgifter hittar du pa Utrikesdepartementets websida www.ud.se

VILKA STIPENDIER FINNS ATT SOKA?

Det finns en méngd olika stipendium, men det ar inte alltid helt
ldtta att hitta igen dem.Vissa stipendium madste sokas i god tid
innan avresa, medan vissa andra dven kan sokas i efterhand efter
hemkomst. Pa Mittuniversitetets webb finner du de stipendier
som Mittuniversitetet har att erbjuda sina studenter. Exempel pa
stipendier ar:

Nordplusstipendium fér utbytesstudier inom norden
Om du ténker att aka som utbytesstudent inom norden ska du
titta ndrmare pa nordplusstipendiet.

Erasmusstipendium fér utbytesstudier
Om du ténker att dka som utbytesstudent inom Europa kan du
oftast anséka om Erasmusstipendium for studier.

Erasmusstipendium for utlandspraktik

Om du inom ramen f6r dina studier vid Mittuniversitetet ska
gora praktik eller examensarbete utomlands kan du anséka om
Erasmusstipendium fér praktik.

MFS-stipendier for filltstudier i utvecklingslinder

Vill du géra ditt examensarbete eller skriva din C/D-uppsats i ett
utvecklingsland? Da kan du anséka om Minor Field Study (MFS)
— stipendiet.

Pa Mittuniversitetets webb finner du dven lankar till andra stipen-
dier som kan vara intressanta att titta ndrmare pa. Det ar inte
helt latt, men lite arbete brukar I6na sig. Lds mer pa
www.miun.se/utlandsstudier/finansiering
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MER INFORMATION

www.miun.se/utlandsstudier
Allt om studier och praktik utomlands,
samt stipendier fran Mittuniversitetet.

www.studera.nu

Hogskoleverkets infomation om studier
och praktik utomlands.

www.ud.se

Utrikesdepartementets reserdd och
rekommendationer: Kontaktuppgifter till
ambassader och information om visum.

www.toefl.org
Test of English as a Forejgn Language. Fér
dig som behéver sprakintyg for engelska.

www.folkuniversitetet.se
Sprakkurser och spraktest, exempelvis IELTS.

GUIDEN TILL LYCKADE UTLANDSSTUDIER

www.allastudier.se

Information om utlandsstudier; praktik
och arbete.

www.norden.org
Nordiska Ministerrddet. Information bland
annat om studier i norden.

www.si.se
Svenska institutet. Information om bland
annat stipendier

www.programkontoret.se
Internationella programkontoret. Information
bland annat om stipendiemdjligheter.

MITTUNIVERSITETET



ATT ANSOKA OM UT

BYTESSTUDIER

Mittuniversitetet har i dagslaget utbytesavtal med cirka 140 partneruniversitet och hogskolor
runt om i varlden. Flertalet finnas i Europa, men vi har aven avtal i Australien, Kanada, Kina

Sydafrika och USA.

Om du dr intresserad av en utbytesplats bor du inte missa
ordinarie ansdkningsomgang. Denna sker en gang per termin,
och sista ansokningsdag dr i februari och oktober:

Dérefter kan restplatser naturligtvis sokas. Aktuella datum och
aktuellt utbud av utbytesplatser finner du pa
www.miun.se/utlandsstudier

BEHORIGHETSKRAV

Generella behorighetskrav som maste uppfyllas for att bli
uttagen till en utbytesplats dr foljande:

* Den sokanden ska vara antagen till och bedriva studier
vid Mittuniversitetet.

* Den sokande ska ha minst 60 godkdnda hégskolepodng
fran Mittuniversitetet innan utbytesstudierna paborjas.

* Den sokande ska vid ansékningstillfdllet kunna uppvisa
att denne foljt normal studietakt. Med normalstudietakt
menas att bedriva studier pa heltid eller deltid, i
dverenstimmelse med den takt man antagits till och
enligt CSNs krav.

* Utbytesstudierna ska bedrivas som heltidsstudier och
kunna tillgodordknas som sadana vid Mittuniversitetet.

* Den sokande ska kunna styrka sina sprakkunskaper i
motagaruniversitetets undervisningssprak enligt de krav
som stdlls.

ATT ANSOKA

Du anséker om att fa en av Mittuniversitetets utbytesplatser
genom att dels fylla i en online-ansékan pa webben, dels skicka
in kompletterande handlingar via post.

Handlingar du ska skicka in &r féljande:

I Utskrift av onlineansdkan - Efter att du har skickat in din
onlineansékan kommer den att géras om till en Pdf-fil.
Detta dokumentet skall skrivas ut och skicka in.

2. Personligt brev — Kontaktuppgifter samt motivering till
varfor du vill studera utomlands. Motivera valet av land
och universitet, samt ge en kortfattad beskrivning av dig
sjdlv. Brevet ska vara pa engelska, alternativt svenska om
du skall aka till ett ldrosdte ddr man anvdnder ett nordiskt
sprak som undervisningssprak.

3. Studiemeritférteckning - Férteckning dver dina samtliga
avklarade hégskolepodng, inklusive podng fran andra
ldrosdten dn Mittuniversitetet.

4. Sprakfardigheter - Om du soker icke-engelsksprakiga
kurser ska dokumenterade sprakkunskaper bifogas.
TOEFL-test eller liknande inkluderas om vérduniversitetet
kraver det.

5. Ovriga intyg — Intyg éver eventuella engagemang inom
studentkarens internationella utskott eller engagemang
som studentambassador.

FORTURSREGLER OCH MERITVARDERING

Nar du ldamnat in ansékan beddms den utifran generella beho-
righetskrav. Fértursregler och meritvardering tillimpas da det
finns konkurrens om platsen. Fortur ges da till sékande som

inte tidigare tilldelats en av Mittuniversitetets utbytesplatser. Om
konkurrens kvarstar gors en meritvdrdering. Védrderingen gors
utifran de meriter den sdkande dberopat i sin ansékan, och enligt
féljande regler:

Meritvardering:

* Meritpodng ges for totalt antal godkdnda hégskolepodng,
av samtliga ldrosdten som studenten last pa, vid ansdknings-
tillfallet:

305 -60hp=05p
605 -90hp=10p
905 - 120hp=15p
1205 - 150 hp=20p
1505 - 180hp=25p
180,5 hp - =30p (max 3,0 p)

* Meritpodng ges till sdkande som varit engagerad i
Studentkarens Internationella utskott som fadder at en
eller flera internationella studenter. Intyg kravs. (1,0p)

* Meritpodng ges till sékande som varit studentambassador
vid Mittuniversitetet, och gatt studentambassadors-
utbildning. Intyg krévs. (0.5p)

I de fall flera sékande hamnar pd exakt samma meritpodng géller

féljande:

I) Om en av de sdkande sokt tidigare, men ej fatt plats, har
han/hon féretrade.

2) | andra hand far sdkande med flest hogskolepodng med
betygen A, B och C platsen

3) Lottning.

NOMINERING - TILLDELNING AV UTBYTESPLATS

Ett par veckor efter sista ansdkningsdag skickas uttagningsbeske-
det ut via e-post till uppgiven e-postadress. For att du skall fa din
plats maste du tacka ja till den. Sista svarsdag och hur du skall ga
tillvdga beskrivs i mailet. Om du inte har skickat in ditt svar via
e-post till sista svarsdag blir du automatiskt struken fran samtliga
ansdkningsalternativ.

Observera att Mittuniversitetet endast gér en nominering och
rekommenderar studenten som utbytesstudent till det mottagan-
de universitetet. Blir du nominerad till en utbytesplats ar darfor
ndsta steg att skicka in ansdkningshandlingar till det utlandska
universitetet. Men nar det dr dags for det steget kommer den
internationella koordinatorn pa din institution att tillhandahdlla
ansokningshandlingar och annan nyttig information.



Foto: Casper Hedberg

NOMINERAD TILL UTBYTESSTUDIER

Observera att Mittuniversitetet endast nominerar
studenter till utbytesstudier, och kan aldrig garantera
antagning. Antagning beslutas alltid av det mottagande
univeritetet baserat pa studentens meriter.




NAR DU BLIVIT NOMINERAD

TILL UTBYTESSTUDIER

Har du blivit erbjuden att fa aka som utbytesstudent ar det bara att gratulera. Nu bérjar
ett av ditt livs manga dventyr. Innan det dr dags att ge sig av har du dock en del saker som
ska goras. Planering och forberedelser ar namligen A och O for lyckade utlandsstudier!

Innan dventyret kan bérja dr det en hel del saker du maste gora.
For att underldtta ditt arbete har vi listat det viktigaste som du
bdr tdnka pa infér dina utlandsstudier:

MITTUNIVERSITETETS BLANKETTER

Det ér en hel del papper som ska fyllas i. Blanketterna tillhanda-
halls av den internationella koordinatorn vid din institution.Vad
du ska géra med blanketterna far du beskrivet pa féljande sidor.
Utdver ansokan till varduniversitetet dr féljande blanketter grund-
ldggande for att du ska kunna aka ivdg som utbytesstudent:

I. Learning Agreement

2. Registrering vid Mittuniversitetet under utlandsstudier

3. Confirmation of studies abroad

4. Anstkan om tillgodordknande

ANSOKAN TILL VARDUNIVERSITETET

Du har blivit nominerad av Mittuniversitetet till att fa dka som
utbytesstudent till ett av vara partneruniversitet, men du maste
dnda fylla i och skicka in olika formuldr och ansékningshandlingar
till det utldndska universitet. Ansdkningshandlingarna tillhandahal-
ler den internationella koordinatorn pa din institution. Observera
att du inte far skicka in nagot pa egen hand till varduniversitetet.
Allt ansdkningsmaterial skall skickas fran Mittuniversitetet.

Att gora: Lds igenom ansokningshandlingarna noggrant och
kontrollera sista ansékningsdatum. Fyll i det du kan fylla i och hér
sedan av dig till din internationella koordinator. Ni hjélps at att
reda ut eventuella fragetecken och fardigstéller

alla formuldr och handlingar.

KURSVAL OCH ”LEARNING AGREEMENT”

Nar du viljer vilka kurser du ska studera vid det utlandska uni-
versitetet ska detta géras i samrad med Mittuniversitetet. Vi ska
ocksd godkdnna de kurser du tanker ldsa. Detta for att vi pd Mitt-
universitetet i forvdg ska veta att de kurser du ska ldsa stdimmer
in i din utbildning. Blanketten du behdver for detta heter Learning
Agreement. Denna blankett ska helst vara ifylld och underteck-
nad av Mittuniversitetet innan avresa. Undertecknad blankett dr
ditt kvitto pa att du kommer att fa tillgodordkna kurserna i din
examen.

Att gora: Ndr du vet ungefdr vilka kurser du ska ldsa vid
varduniversitetet fyller du i blanketten Learning Agreement.Till
blanketten bifogar du kursbeskrivningar som du finner pa vérd-
universitetets hemsida eller hos din internationella koordinator.
Handlingarna ldmnar du in till den internationella koordinator
som ser till att kurserna blir bedémda och godkanda.
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Observera att om du pa plats vid vdrduniversitetet vill byta kur-
ser maste detta meddelas till Mittuniversitetet. For att vara séker
pa att du far tillgodordkna dig kurserna ska du fa dem godkéanda
innan kursstart.

REGISTRERING VID MITTUNIVERSITETET

Trots att du inte dr pa plats hos oss pa Mittuniversitetet maste du
dnda se till att vara registrerad hos oss. Om du inte &r registrerad
som student vid Mittuniversitetet kan det uppsta en del problem.
Exempelvis kan det ge problem med CSN eller nar du vill fa ut
din examen. Det kan ocksd bli problem med tillgodordknandet av
kurserna nar du kommer tillbaka.

Att géra: Blanketten heter Registrering vid Mittuniversitetet un-
der utlandsstudier: Den ska vara ifylld och inldmnad till internatio-
nella koordinatorn fére din avresa.

STUDIEMEDEL FRAN CSN

Nar du dker som utbytesstudent har du samma rétt till studie-
medel som hemma och det dr som vanligt hos CSN som du
ansoker. Bidragsdelen dr densamma men lanedelen &r anpassad
efter kostnadsnivan i landet. Du kan sdka extra studielan for
resekostnader, forsakringar och eventuella terminsavgifter. Ansok-
ningsblanketter finns att bestélla hos CSN, telefon: 0771-276 00,
man-fre 08.00-16.30 eller pd www.csn.se

STIPENDIER

Stipendier dr oftast ett vdlkommet tillskott i reskassan och via
Mittuniversitetet finns en del stipendier att anséka om.
Exempelvis dr du som dker som utbytesstudent inom EU mer
eller mindre garanterad Erasmusstipendiet, under forutséttning
att du ansoker! For utbytesstudier inom norden finns Nordplus-
stipendiet att soka. Information om ansékningsforfararandet och
tips pa andra stipendier. finner du pa
www.miun.se/utbildning/utlandsstudier.

BOKA BOENDE

Som utbytesstudent far du hjélp att finna boende under din
utlandsvistelse. Information om boendealternativ erhdlls fran
vdrduniversitetet, och aterfinns oftast pa dess hemsidor: Kolla upp
vad som géller pa ditt universitet, och var ute i god tid.

PASS, VISUM OCH UPPEHALLSTILLSTAND

Reglerna varierar beroende pa vart i vdrlden du ska resa och hur
linge du ska vara borta. Du bekostar sjdlv eventuellt visum och
du ansvaret for att soka information och anséka om visum ligger
pa dig.

For vistelse inom EU upp till tre manader krdver inget
uppehdllstillstand. Planerar du att stanna langre dn tre
manader sd kontrollera med vdrduniversitetet vilka regler som
géller och hur du ansoker. For studier i lander utanfér EU krdvs
att du séker visum for hela studieperioden. Regel &r att du forst
kan ansdka om visum efter att du mottagit ditt antagningsbe-
sked fran védrduniversitetet. For information om hur du ansdker
kontakta ditt vdrdlands ambassad eller konsulat i Sverige. Mer
information pa www.ud.se

Oavsett studieland bér du kontrollera sd att ditt pass ar giltigt
hela studieperioden. Ett tips dr att du tar med dig ett par
papperskopior pa passet. Det kan vara bra att ha om du av
ndgon anledning blir av med ditt pass.

FORSAKRING

Beroende pa vart i védrlden du ska dka sa behdver du olika
typer av forsakringar. Kolla din hemférsakring och se vad den
tacker: Overvig sedan om du behéver ett komplement.

Alla utresande utbytesstudenter dr genom Mittuniversitetet
forsakrade via Kammarkollegiets forsakring Student-UT. Denna
forsakring har ett fullgott skydd, men ska du syssla med lite
"vaghalsigare" fritidssysselsattningar exempelvis bergskldttring
eller dykning maste du teckna en egen forsakring for detta. Innan
du aker ska du fran din internationella koordinator fa ett Medical
Insurance Card, ett sa kallat

MIC-kort. Detta kort ar ditt bevis pa att du ar forsikrad via
Kammarkollegiet. For detaljer kring forsakringen samt hur du gar
tillvdga vid eventuell skadeanmadlan, se

www.kammarkollegiet.se

Du som aker inom EU/EES ska innan du aker dven bestilla ett
Europeiskt sjukférsakringskort fran Forsakringskassan. Kortet &r
ett bevis pa att du &r beréttigad till svensk sjukvard. Kortet maste
du ta med till vardlandet och visa upp om du skulle behéva
uppsoka ldkarvard. Om du ldmnar kortet hemma sé kan sjukvard
bli mycket dyrt!

Sdrskilda regler giller for dig som aker utanfor EU/EES och du
gor bdst i att stdmma av med vérduniversitetet vilka forsakringar
som behdvs. Fér mer information bestka
www.forsakringskassan.se/privatpers/studerande/utomlands

HALSOFRAGOR OCH VACCINATIONER

Beroende pa vart i vdrlden du ska dka sa kan du behéva ta yt-
terligare vaccinationer. H6r med din vardcentral vad som behdvs,
och glém inte att packa ner vaccinationsintyget i resviskan. Ater
du nagon typ av medicin far du inte heller glomma bort att fylla
pa medicinférradet. Aven ett besék hos tandlikare innan avresa
kan vara ett smart drag.

MEDLEM | STUDENTKAREN?

Eftersom du fortfarande &r student vid Mittuniversitetet kan du
fortsétta avv vara medlem i Studentkaren. Da ska du dven betala
karavgift till Studentkaren. Kontakta din karexpedition f6r mer
information.

KULTURELL FORBEREDELSE

Har du vidtagit tidigare ndmda atgarder &r du mycket val
forberedd nér det giller det praktiska. Att inhdmta information
om landet och dess kultur &r ett annat sétt att férbereda sig. En
intressant informationskalla utgdr de utlandska
utbytesstudenter som finns pa Mittuniversitetet. Studentkarens
internationella utskott kan hjdlpa dig att komma i kontakt med
dessa studenter.
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Check List

Vad som ska goras innan avresa

Mittuniversitetet ska skriva under mitt
”’Learning agreement”.

Kontrollera sa att passet ar giltigt under
hela utlandsvistelsen.

Ta en (eller ett par) papperskopior pa
passet.

Ansok om visum
(om jag ska studera i ett land utanfor EU).

Boka boende.

Bestill biljetter.

Ansék om studiemedel hos CSN.

Ansok om stipendier.

Limna blanketten "Registrering vid MIUN

under utlandsstudier” till
internationella koordinator.

Kolla upp vad min férsakring tacker.

Hamta ut mitt "Medical Insurance Card”
hos internationella koordinatorn.

Bestill Europeiska sjukforsakringskort fran
Forsakringskassan

(om jag ska studera inom EU).

Kolla upp vaccinationer, och skaffa
eventuellt vaccinationsintyg.

Besok tandlakare.

Fyll pa& medicinférradet.

MITTUNIVERSITETET

Check List

Vad bér jag packa?

Resedokument, biljetter, pass och ID.
Forsakringspapper.

Antagningshandlingar fran det
mottagande universitetet.

LADOK-utdrag pa engelska. Forteck-
ning éver dina studieresultat vid svenska
hégskolor och universitet.

Kontanter och kreditkort.

Eventuell receptbelagd medicin.

”Emergency contact”, kontaktlista Gver
dina anhdriga.

Kopior pa pass.
Intyg Gver vaccinationer.
Ditt ”Learning agreement”.

Eventuellt intyg fran CSN, pa engelska
over beviljade studiemedel.

Tips! Kolla upp hur mycket ditt bagage
far vaga for flygbolaget. Overvikt pa
bagage kan bli kostsamt!




Foto: Casper Hedberg

ATT GORA PA P

HOS VARDUNIVERSITETET

De forsta dagarna som utbytesstudent ar ofta kaotiska, men for att underlitta din ankomst
brukar varduniversitetet anordna introduktionsdagar. Nar du val kommit till ritta finns

nedanstdende saker att gora.

CONFIRMATION OF STUDIES ABROAD

Vi bryr oss om dig! Darfor vill vi veta att du tryggt och sdkert
har kommit fram till ditt virduniversitet. Aven fér detta har vi en
blankett och den heter Confirmation of studies abroad.

Att gbra:Ta med dig blanketten till varduniversitetet och be koor-
dinator pa plats skriva under och maila blanketten till Mittuniver-
sitetets internationella handldggare. Detta dr en sdkerhet bade for
oss och for dig, eftersom vi da med sdkerhet vet att du har anldnt
till varduniversitetet.

ANDRA DITT KURSVAL

Om du pa plats vid vdrduniversitetet vill byta kurser maste detta
meddelas till Mittuniversitetet. For att vara saker pa att du far
tillgodorékna dig kurserna ska du fa dem godkdnda innan kurs-
start. Hor dédrfor av dig till den internationella koordinatorn pa
Mittuniversitetet om du vill ldsa andra

kurser dn de som star pa ditt Learning agreement.

VAR AMBASSADOR FOR MITTUNIVERSITETET

Som utbytesstudent representerar du Mittuniversitetet och
Sverige. Du kan fa komma att besvara fragor om studier i Sverige
och Mittuniversitetet fran studenter som &r nyfikna pa utlandsstu-
dier: Ditt vdrduni-versitet kan ocksa komma

att anordna informationsdagar om utlandsstudier for sina
studenter: Du blir d@ med stdrsta sannolikhet ombedd att delta.
Hor dé av dig till din internationella koordinator pa Mittuniversi-
tetet, sa skickar vi informationsmaterial om

Mittuniversitetet pa engelska.

HA KUL!

Utlanssstudier handlar om studier, men det handlar ocksd

om att méta ett nytt land, lara kdnna en ny kultur, fa ny erfarenhet
och ny insikt, bidde om sig sjélv och sin omvarld. Glém dérfér inte
att njuta, samla minnen och vanner for livet!




ATT GORA NAR D

ATER | SVERIGE

Nu ar du ater hemma i Sverige och ater pa plats vid Mittuniversitetet. Med dig har du nya
kunskaper och erfarenheter. Du har lart kdnna en ny kultur, fatt nya vanner och nya insikter.
D4 var det bara ett par praktiska saker kvar att gora...

”TRANSCRIPT OF RECORDS”

Om du vid avresan fran varduniversitetet inte fick med din en
forteckning éver dina studieresultat, ett sa kallat

Transcript of records, kommer det med storsta sannolikhet att
skickas till din hemadress i Sverige. Har du funderingar kring detta
sa kontakta ditt varduniversitetet.

ANSOKAN OM TILLGODORAKNANDE

Nar du kommer tillbaka till Mittuniversi-tetet sa vill du
naturligtvis fa dina podng tillgodordknade sd att de kan ingd

i din examen. Detta sker inte automatiskt, du maste anséka om
att fa dina kurser tillgodordknande. Fér att underldtta denna
process ar det viktigt att du innan avresa fatt ditt

Learning Agreement underskriven av Mittuniversitetet.

Att gbra: Du ansdker genom att skicka in blanketten
Ansdkan om tillgodordknande till din internationella
koordinator pa Mittuniversitetet. Till blanketten bifogas:
* Kursplaner och kursbeskrivningar

* Litteraturlistor

* Forteckning dver studieresultat

* Reserapport

Lds mer pa om tillgodordknande pa
www.miun.se/sv/Student/Bra-att-veta/
Utlandsstudierpraktik/Utbytesstudier/Tillgodoraknande/

RESERAPPORT

Vi vill veta hur du har haft det! Och framférallt vill framtida
studenter veta hur du haft det! Darfor vill vi att du skriver en
reserapport dar du berdttar om dina erfarenheter. Rapporten
kommer att finnas tillginglig for andra studenter som ar
intresserade av att studera vid just ditt varduniversitet. Rapporten
kan komma att publiceras pa Mittuniversitetets hemsida.

Att gora: Rapporten behdver inte vara lang; |-3 A4 sidor rdcken

Négra fragor som du kan besvara i din rapport ar:

* Vad bor man tdnka pa innan man reser?

* Vad bor man ha med sig?

* Hur reser man enklast dit?

* Tips infor métet med det nya landet och den nya staden?

* Vad bor man veta om universitetet, studierna och
studentlivet?

Tips géllande boende?

Tips pa fritidsaktiviteter och resmal?

* Vad far man absolut inte missa och vad ska man absolut

lata bli att gora?

Ange gdrna dina kontaktuppgifter sa att intresserade studenter
kan stélla fragor till dig. Reserapporten bifogar du till din ansékan
om tillgodorédknandet.

Foto: Sandra Pettersson, Tina Stafrén och Casper Hedberg
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KONTAKTINFORMATION

Om du dr intresserad av studier eller praktik utomlands dr du varmt vilkommen att héra
av dig till oss pa Mittuniversitetet.Vi vigleder dig gillande dina majligheter till utlandsstudier.

Har du fragor sa ar du varmt valkommen att hora av dig. och undrar &ver dina mojligheter till utbytesstudier, praktik eller
Vid Mittuniversitetet finns det internationella handldggare vid examensarbetet utomland sa ska du kontakta den institution du
universitetsledningens kansli som kan besvara generella fragor studerar vid. Den internationella koordinatorn végleder dig i dina

kring utlandsstudier och stipendier Om du har specifika fragor

FRAGOR OM STUDIER UTOMLANDS

Universitetsledningens kansli

Internationell handlaggare
¢ Linda Vikstrom linda.vikstrom@miun.se
* Sara Hurtig, sara.hurtig@miun.se

Institutionen for utbildningsvetenskap

Internationell koordinator
¢ Assar Hornell, assarhornell@miun.se

Institutionen for humaniora

Internationell koordinator
* Hedda Friberg-Harnesk, hedda.friberg@miun.se

Institutionen for hilsovetenskap

Internationell koordinator
* Barbro Dahlbéck, barbro.dahlback@miun.se (Sundsvall)
* Bosse Ek, bosse.ek@miun.se (Ostersund)

Institutionen for informationsteknologi
och medier

Internationell koordinator
® Olof Nilsson, olof.nilsson@miun.se
* Cathrine Gladh, cathrine.gladh@miun.se

majligheter.

Institutionen for naturvetenskap, teknik
och matematik

Internationell koordinator
* Cathrine Gladh, cathrine.gladh@miun.se
® Julia Rauchfuss julia.rauchfuss@miun.se

Institutionen for samhallsvetenskap

Internationell koordinator
® Cecilia Kankaanoja, cecilia.kankaanoja@miun.se
* Mara Laven, maria.laven@miun.se

Institutionen for socialt arbete

Internationell koordinator
* Angelika Kaffrell-Lindahl, angelika.kaffrell-Lindahl@miun.se

Institutionen for teknik och hallbar utveckling

Internationell koordinator
* Nils Nilsson, nils.nilssson@miun.se
* Cathrine Gladh, cathrine.gladh@miun.se

MITTUNIVERSITETET
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UPPTACK DINA MOJLIGHETER
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

871 88 Harnosand | 851 70 Sundsvall | 831 25 Ostersund
Tel:0771- 97 50 00 | Fax:0771-97 50 Ol | MIUN.SE
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