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Kursens syfte ar att ge fordjupade kunskaper om den fysiska aktivitetens betydelse
for hélsa, valbefinnande och prestationsformaga. Kursen fokuserar pa att ge en
okad forstaelse for hur fysisk aktivitet paverkar den fysiska och psykiska

kapaciteten inom arbetslivet.

1(4)



Larandemal

Efter genomford kurs ska den studerande:

- Ha fordjupade kunskaper i hur fysisk aktivitet paverkar halsa, valbefinnande och
prestationsformaga.

- Kritiskt kunna granska och vardera olika teorier och modeller for motivation till
tysisk aktivitet, for beteendeforandring och hélsoframjande insatser, framst
relaterat till arbetslivet.

- Ha fordjupade kunskaper om hur arbetsfysiologiska mekanismer, energetisk och
lokal fysisk belastning paverkar prestationsformagan och besvir i rorelseorganen,
samt dven vilka effekter psykosociala arbetsférhallanden, stress och kognitiv
belastning har pa prestationsformagan.

- Ha fordjupad kompetens och formaga att utveckla och arbeta med fysisk aktivitet
som verktyg i hdlsofraimjande arbete.

Innehall

Utifran aktuell forskning behandlar kursen teorier och modeller om fysisk aktivitet
och dess samband med fysisk och psykisk kapacitet. Fysiska aktivitetens betydelse
for hdlsa och vilbefinnande belyses, fokus ar arbetslivets krav och belastningar.
Fragorna diskuteras dven ur ett folkhalso - och genusperspektiv. Halsofraimjande
organisationer och arbetsplatsen som arena for halsoframjande arbete kommer
ocksa att beroras, liksom fysisk aktivitet/ traning som prevention och behandling.

Exempel pa fragor som behandlas dr; Vems ansvar ar det att klara arbetets krav?
Ar det skillnad mellan méns och kvinnors fysiska och psykiska kapacitet? Ar det
skillnader mellan olika besvarsforekomst bland kvinnor och man, och finns det
olika orsaker? Vilka paralleller finns mellan prestationsférmaga inom idrotten och
prestationsformaga inom arbetslivet? Vilka faktorer kan bidra till ett
hélsosammare arbetsliv?

Behorighet

Kandidatexamen om minst 180 hp, inklusive examensarbete om minst 15 hp eller
motsvarande utlandsk examen, i nagot av huvudomradena folkhéalsovetenskap,
idrottsvetenskap, omvardnad, rehabiliteringsvetenskap eller motsvarande.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisningen bedrivs pa halvfart och distans och bestar av foreldsningar, egna
arbeten och seminarier. Delar av undervisningen dr webbaserad. Obligatoriska
traffar kan forekomma.
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Examination

Kursens olika moment examineras muntligt och skriftligt.
Ny tentamen i betygshojande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till &mnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier

Begransning av examination

Studenter antagna till tidigare version av kursen har ritt att examinera 3 ganger
inom loppet av 1 ar enligt den kursplanen. Darefter 6verfors studenterna till
denna kursplan.

Betygsskala

P& kursen ges nagot av betygen A, B, C, D, E, Fxoch F. A - E dr Godkant, Fx och F
ar underkant.
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Litteratur
Obligatorisk litteratur

Lundberg, U., Wentz, G.,, Stressad hjarna, stressad kropp: Om sambanden mellan
psykisk stress och kroppslig ohédlsa, Wahlstrom & Widstrand, Senaste upplagan,
9789146000907

Rostila, M., Toivanen, S. (red), Den orattvisa hdlsan — Om socioekonomiska
skillnader i halsa och livslangd, Stockholm, Liber, 2012, 978-91-47-09975-7

Sandmark, H.,, Perspektiv pa kvinnors hélsa i arbetslivet, Stockholm,
Studentlitteratur, senaste upplaga, 9144070462

Kommentar: 40 sidor

Toomingas, A., Mathiassen, S. E., Tornqvist Wigaeus, E., Arbetslivsfysiologi,
Stockholm, Studentlitteratur, senaste upplaga, 978-91-44-04626-6

Kommentar: valda delar
Winroth, J., Rydqvist, L.-G., Halsa och halsopromotion — med fokus pa individ,

grupp och organisationsniva, Stockholm, SISU Idrottsbocker, 2008, 978-91-85433-35
-3
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sjukdomstillstand, Stockholm, SISU Idrottsbocker., 2007, 978-91-85433-16-2

Hansson, T., Westerholm, P., Arbete besvar i rorelseorganen: en vetenskaplig
vardering av frdgor om samband, Solna, Arbetslivsinstitutet, 2004, 91-7045-714-X,
http://hdl.handle.net/2077/4262

Statens Folkhalsoinstitut,, FYSS 2008 - Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2008, 978-91-7257-543-1

Kommentar: Valda delar.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Ovrig information

Kursbevis, tillgodordknande, 6verklagande m.m. regleras i Hogskoleférordningen.



