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Syfte

Sjukskoterskeutbildningens syfte ar att studenten ska ha forvarvat sidana
kunskaper och fardigheter som fordras for att sjdlvstandigt kunna arbeta som
sjukskoterska inom allman halso- och sjukvard utifran ett vetenskapligt
forhallningssatt.

Larandemal

Mal med utbildningen enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva skall enligt 1 kap. 8§ i Hogskolelag (1992:1434) utveckla
studenternas:

- forméaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och

- beredskap att mota forandringar i arbetslivet



Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna utdover kunskaper och

fardigheter, utveckla férmaga att:

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva

- f6lja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet (Lag
2006:173).

Mal enligt hogskoleforordningen
For sjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som
kravs for behorighet som sjukskoterska.

Kunskap och forstaelse

For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap
och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

- visa kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet,

- visa kunskap om forhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och
mans halsa, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visa formaga att sjdlvstandigt och i samverkan med patienten och narstaende
identifiera vardbehov, uppratta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

- visa formaga att hantera lakemedel pa ett adekvat satt samt kunna informera
patienten om lakemedlens effekter och biverkningar,

- visa formaga att identifiera behov av och genomféra halsoframjande och
forebyggande arbete,

- visa formaga att initiera metodforbattring och kvalitetssakring,

- visa formaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteelser och fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

- visa forméaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

- visa forméaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgarder och
behandlingsresultat med berorda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvanda relevant information samt
att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika malgrupper och
ddrmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
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For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

- visa forméaga att med helhetssyn pa manniskan gora dtgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens (Hogskoleforordningen SFS 1993:100, bilaga 2).

Lokala larandemal

Efter avslutad utbildning skall studenten forutom det som angivits i
Hogskolelagen (1992:1434) och Hogskoleforordningen SFS 1993.100, inklusive
examensbeskrivning bilaga 2, ha uppnatt foljande lokala larandemal:

- tillampa kunskaper om hur alder, genus, socioekonomiska- samt transkulturella
faktorer kan ha betydelse for omvardnadsarbetet

- medverka i och utveckla dagens och morgondagens halso- och sjukvardande
arbete saval nationellt som internationellt

- kunna anvanda informationsteknologi samt tolka och vardera information
relaterad till hdlsa och ohalsa

- tillampa gallande regelverk.
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Innehall

Utbildningen omfattar ssmmanlagt 180 hp:

- 142,5 hp i huvudomradet omvardnad med saval teoretiska som
verksamhetsforlagda studier dar 15 hp ska utgoras av ett examensarbete och 7,5 hp
ska utgoras av en kurs omfattande sjukvardens organisation och ledarskap.

- 37,5 hp inom medicinsk vetenskap omfattar teoretiska studier inom anatomi,
tysiologi, mikrobiologi, farmakologi samt inom somatisk och psykiatrisk vard.

Arl

Omvardnad GR (A), Omvardnadens utveckling och kunskapsomrade, 15 hp
Medicinsk vetenskap GR (A), Anatomi och fysiologi, 7,5 hp

Medicinsk vetenskap GR (A), Mikrobiologi och farmakologi, 7,5 hp

Omvardnad GR (A), Omvérdnadens teori och metod, 15 hp

Omvardnad GR (A), Aldres hilsa och ohélsa med verksamhetsforlagd utbildning I,
15 hp

Ar2

Medicinsk vetenskap GR (B), Medicin, kirurgi och geriatrik, 15 hp

Omvardnad GR (B), Vardpedagogik, 7,5 hp

Omvardnad GR (B), Palliativ vard, 7,5

Omvardnad GR (B), Verksamhetsforlagd utbildning II- allman halso- och sjukvard,
15 hp

Omvardnad GR (B), Ledarskap och organisation, 7,5 hp

Medicinsk vetenskap GR (B), Psykiatri, pediatrik och obstetrik, 7,5 hp

Ar3

Omvardnad GR (B), Verksamhetsforlagd utbildning III - 6ppna vardformer och
psykiatrisk vard, 15 hp

Omvardnad GR (C), 30 hp

- Vetenskaplig teori och metod inklusive examensarbete

Omvardnad GR (C), Verksamhetsforlagd utbildning IV- allman hélso- och
sjukvard, 15 hp

I respektive kursplan anges fordelning av innehall inom respektive kurser.

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehéall, poangfordelning
och placering i tiden genomga vissa forandringar.

Behdrighet

Grundlaggande behorighet + Matematik B, Naturkunskap B och Samhallskunskap
A Eller: Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b / 1al+1a2
(OB 16)
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Programbeskrivning

Sjukskoterskexamen erhalles efter 180 hogskolepoang. En veckas studier motsvarar
1,5 hogskolepoang. Sjukskoterskeprogrammet leder fram till en akademisk
yrkesexamen och utgor underlag for legitimation som sjukskoterska. Vidare syftar
programmet till en generell examen pa grundniva som forbereder for fortsatt
utbildning till magisterexamen och behorighet till forskarutbildning.

Utbildningen ar i enlighet EU-direktiv indelad i teoretisk och klinisk undervisning
(verksamhetsforlagd undervisning).

Den teoretiska undervisningen omfattar kurser inom Omvardnad och Medicinsk
vetenskap (127,5 hp) varav 37,5 hp utgors av laborationer, fallstudier, faltstudier,
observationsovningar samt handledning i omvardnad.

Den verksamhetsforlagda utbildningen (52,5 hp) ar forlagd till olika verksamheter
inom landstingens och kommunernas halso- och sjukvard samt inom privata
vardgivare. Utbildningsplatser erbjuds inom aldrevard, allvard, kirurgisk,
medicinsk och psykiatrisk vard samt 6ppna vardformer dar modra- och
barnhalsovard inkluderas.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Sparrar i utbildningen

Sarskilda forkunskaper for kurs inom programmet anges i respektive kursplan.

Undervisning och examination
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Undervisnings- och examinationsformer framgar av respektive kursplan.

Utbildningen bedrivs med normal studietakt. Den teoretiska undervisningen sker i
huvudsak vid studieorterna Sundsvall och Ostersund. Vid terminsskifte kan i man
av plats byte ske mellan studieorterna inom Mittuniversitetet.

Undervisningsformerna varierar och kan ske i form av foreldsningar,
grupparbeten, seminarier, litteraturstudier, metodévningar och faltstudier saval
ortsbundet som natbaserat. Den verksamhetsforlagda utbildningen &r férlagd inom
olika vardorganisationer i respektive lan vilket kan innebéra att den forlaggs
utanfor studieorten.

Studenternas medverkan i form av kurs- och utbildningsvarderingar utgor en
viktig kalla for uppfoljning av kvaliteten i utbildningen.

Examination skall omfatta saval teoretiskt som praktiskt utbildningsinnehall.
Examinationsformerna faststélls av kursernas examinatorer. Kunskapskontroller i
varje kurs skall vara utformade sa att en individuell bedomning av studenten kan
ske. Vid provning av studentens kunskaper och fardigheter skall formaga till
sjalvstandig kunskapsinhdamtning, kritiskt tinkande och problemldsande formaga
beaktas.

En avslutande examination sker i verksamhetsforlagd utbildning genom Nationell
klinisk slutexamination i termin 6.

Bestammelser om betyg i enlighet med hogskoleforordningen anges i respektive
kursplan.

Examensbenamning
Filosofie kandidatexamen

Sjukskoterskeexamen

Ovrig information

Utbildningsplanen géller for studenter som paborjar utbildningen hostterminen
2010 och senare.

Utbildningen foljer EES — avtalets direktiv angdende sjukskoterskans
yrkesberattigande (Ds 1992:34) och Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskoterska (Socialstyrelsen 2005).

Behorighet for tilltrade till kurser inom sjukskoterskeprogrammet anges i kursplan.
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Handledning i omvardnad pagar fortlopande under utbildningen. Studenternas
egna erfarenheter fran omvardnadssituationer stélls i fokus och utgor
utgangspunkt for handledningen. Grupprocessen syftar till att frimja studenternas
sjdlvkdannedom och férmaéga till inlevelse.

Jamstalldhets- och sociokulturella aspekter beaktas i utbildningens innehall,
litteratur och utvardering. Internationalisering beframjas genom regelbundet
anordnade seminarier och temadagar samt deltagande av utlandska gastforeldasare
och forskare i undervisningen. Dessutom erbjuds studenterna mdojlighet till
utbytesstudier vid internationella larosaten.

Avradan

Kursresultaten ska fortlopande nyttjas i studievagledande syfte i samverkan
mellan student och larare. Foreligger tveksamhet angdende studentens
forutsattningar att fullfolja den pabdrjade utbildningen, skall det ingdende provas
om studenten bor radas att avbryta utbildningen. I denna situation skall studenten
aven erbjudas studievagledning.

Lokal foreskrift

Studenter vid Institutionen for hilsovetenskap i Sundsvall och Ostersund omfattas
av samma regler for en alkohol- och narkotikafri arbetsmiljo som 6vrig personal pa
den aktuella praktikplatsen.

Programmet for sjukskoterskeutbildning 120 poadng ar inrattat vid Mitthogskolan
och utbildningsplanen éar faststalld av Humanvetenskapliga omradesnimnden
2001-03-21. Utbildningsplanen &r reviderad 2003-06-12 och fr om 2005 revidering
till Mittuniversitetet och Institutionen for halsovetenskap. Revidering 2006-02-21.
Revidering 2006-09-19 Omvardnad C, Vetenskaplig teori och metod, 10 poang och
Omvardnad C, Vetenskapligt arbete, 10 poang ersiatts med Omvardnad C, 20
poang. Revidering godkand av institutionsstyrelsen 2007-03-14 —
Bolognaanpassning.

Reviderat till omradesbehorighet from ht-10.
2010-03-10 revidering av kursnamn och kursers placering i tiden.
2013-03-12 revidering av niva i kurs VFU IV/anneri
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