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Syfte

Psykologprogrammet syftar till att ge studenten sadan kunskap och féormaga som
kravs for att sjalvstandigt arbeta som psykolog och for att fullgora foreskriven
praktisk tjanstgoring (PTP) som fordras for att fa behorighet som psykolog.

Larandemal

Enligt 1 kap 9 § Hogskolelagen: Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga
pa de kunskaper som eleverna far pa nationella eller specialutformade program i
gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.
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Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Utbildning pé avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.
Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper,
fardigheter och formagor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall,
utover vad som géller {6r utbildning pa grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda
kunskaper,

- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar
och situationer, och

- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav
pa sjdlvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Enligt Hogskoleforordningen, bilaga 2 har Psykologprogrammet foljande
larandemal:

Kunskap och forstaelse

For psykologexamen skall studenten

— visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutovningen,

— visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och
atgard avseende individer, grupper och organisationer,

— visa fordjupad kunskap och forstdelse for samhalls- och familjeférhéllanden
som paverkar olika grupper och individer, savél barn som kvinnor

och mén, och

— visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For psykologexamen skall studenten

— visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling,

— visa forméga att under handledning bedriva psykoterapi,

— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt planera, leda och genomfora
forebyggande arbete samt utvecklings- och forandringsarbete med inriktning
pa individer, grupper, organisationer och miljoer,

— visa fordjupad formaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och
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utveckla behandlingsarbete och atgardsprogram inom verksamhetsomradet,

— visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

— visa formaga att for berorda parter muntligt och skriftligt redogora for
utredning, atgard och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa, och

— visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda
relevant information samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For psykologexamen skall studenten

— visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk formaga,
- visa fordjupad formaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska
aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

- visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter och deras
narstaende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens .

Utover dessa allmédnna mal ska studenten efter genomgangen utbildning vid
Mittuniversitetet

- visa goda fardigheter i vetenskaplig analys och i att vardera problemformulering
och intervention utifran vetenskaplig evidens

- kunna relatera psykologisk kunskap till ett brett spektrum av fragestallningar
rorande arbetsliv och halsa

- visa god kdannedom om psykologprofessionens olika verksamhetsomraden, samt
demonstrera tillracklig kompetens i centrala professionella fardigheter som
sammantagna utgor en bas for den professionella yrkesrollen.

Innehall

Programmet bestar av fem overgripande tematiskt sammanhallna block, med
kursmoment direkt och indirekt relaterade till de tre tematiska linjerna “Vetenskap
och evidens”, Arbetsliv och hilsa” samt “Professionen och professionella
tardigheter”. De fem blocken &r; psykologins grunder, individ i samhalle,
psykologiska tillampningsomraden, utredning och intervention samt psykoterapi.
Uppsats inom ramen for Arbets- och organisationspsykologi ar 3 mojliggor
ansokan om kandidatexamen. Kandidatexamen kan efter fortsatta kompletterande
studier utgora grund for magister- eller masterexamen och darigenom utgora en
vag over i forskarutbildning. En praktikperiod ar forlagd till ar 4.
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GRUNDLAGGANDE NIVA

Ar1

Psykologi GR (A), Psykologi som vetenskap 6 hp

Psykologi GR (A), Perception, Kognition, Emotions och Inldarningspsykologi 24 hp
Psykologi GR (A), Socialpsykologi 7,5 hp

Psykologi GR (B), Forskningsmetod 7,5 hp

Psykologi GR (A), Utvecklingspsykologi 7,5 hp

Psykologi GR (A), Personlighetspsykologi 7,5 hp

Ar2

Psykologi GR (B), Biologisk psykologi och psykofysiologi 7,5 hp
Sociologi GR (A), Att tinka sociologiskt - Sociala perspektiv pa handling,
forandring och valbefinnande 7,5 hp

Folkhalsovetenskap GR (A), 7,5 hp

Psykologi GR (B), Miljopsykologi 7,5 hp

Psykologi GR (B), Kritiska perspektiv pa psykologi 4,5 hp
Psykologi GR (B), Utvecklingspsykologi I 7,5 hp

Psykologi GR (B), Psykopatologi och psykiatri 7,5 hp

Psykologi GR (B), Halsopsykologi och beteendemedicin 7,5 hp
Psykologi GR (B), Grundlaggande samtalsmetodik 3 hp

Ar3

Psykologi GR (C), Forskningsmetod och statistik 7,5 hp

Psykologi GR (C), Arbets- och organisationspsykologi inkl C-uppsats 22,5 hp
Psykologi GR (C), Klinisk psykologi 12 hp

Psykologi GR (C), Motiverande samtal 3 hp

Psykologi GR (C), Utredningsmetodik, individ och grupp 15 hp

AVANCERAD NIVA

Ar4

Psykologi AV, Etik och ett professionellt forhallningssatt 3 hp

Psykologi AV, Psykologpraktik 19,5 hp

Psykologi AV, Forskningsmetod och statistik 7,5 hp

Psykologi AV, Halsopsykologi, utredning och intervention 7,5 hp

Psykologi AV, Arbetslivets psykologi,utredning och intervention 7,5 hp
Psykologi AV, Evidensbaserad psykologisk behandling och psykoterapil 15 hp

Ar5

Psykologi AV, Evidensbaserad psykologisk behandling och psykoterapi II 7,5 hp
Psykologi AV, Evidensbaserad psykologisk behandling och psykoterapi IIl 7,5 hp
Psykologi AV, Neuropsykologi , utredning och intervention 7,5 hp
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Psykologi AV, Skol- och pedagogisk psykologi 7,5 hp
Psykologi AV, Examensuppsats 30 hp

Av utbildningens 300 hogskolepoang (300 Credits) poang ar 285 inom amnet
psykologi.

Behdrighet

Grundlaggande behorighet + Matematik B och Samhallskunskap A Eller:
Matematik 2a / 2b / 2c, Samhallskunskap 1b / 1al+1a2 (OB 5)

Programbeskrivning

Psykologprogrammet vid Mittuniversitetet ar en akademisk professionsutbildning
som ger en bas for framtida yrkesverksamhet inom hela det breda falt av
verksamhets-omraden dar psykologer kan verka. Darmed ska programmet dven ge
en grund for vidare kompetensutveckling mot de specialistbehdrigheter som
utdelas av Sveriges Psykologforbund. Psykologprogrammet vid Mittuniversitetet
har en profilering som ger majlighet till férdjupning inom ett brett falt av
fragestallningar kring ”arbetsliv och hélsa”, t.ex. inom arbetslivets psykologi
(arbets- och organisations-psykologi) och inom halsopsykologi.

Undervisningen har en pa alla nivaer markerad forskningsanknytning, bade
teoretiskt och praktiskt. Ett vetenskapligt forhallningssatt och en evidensbaserad
analys av vérdet av olika psykologiska atergéarder och interventionsmetoder
betonas. Forutom att detta ses som viktiga komponenter i den framtida
psykologens yrkeskompetens, sa syftar det dven till att stimulera och underlatta
overgang till forskarutbildning.

Ett viktigt tema utgors av en pa alla nivder i programmet férekommande
anknytning till professionen och till detta kopplade moment av utveckling av olika
professionella, praktiska och personliga fardigheter.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning och examination
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Studierna bedrivs pa heltid och campusbaserat. Undervisningsform varierar
mellan kurser och valet av undervisningsform utgar fran kursens syfte och
forvantade studieresultat. Undervisningsformerna ska stimulera studentens eget
aktiva kunskapssokande.

Vidare efterstrdavas en variation avseende examinationsformer. Val av
examinationsform utgar fran de formulerade forvantade studieresultaten for varje
enskild kurs. Examinationen ska i mdojligast man fylla saval ett inlarningssyfte som
ett kontrollerande syfte. Som betyg anvands beteckningarna A, B, C, D, E, Fx och F.
A —E ar Godkant, Fx och F dr underkant. For valda delmoment kan betygen (G)
och (U) anvandas. Huvuddelen av utbildningen bestar av obligatoriska kurser med
platsgaranti, men saval obligatoriska som frivilliga moment ingar i de olika
kurserna. Vilka moment som har obligatorisk ndarvaro framgar av respektive
kursplan och studiehandledning.

Examinationsformer framgar av respektive kursplaner.

Examensbenamning

Psykologexamen

Psykologexamen Gversitts till Degree of Master of Science in Psychology.

Ovrig information
Kursutvarderingar genomfors som en integrerad del av varje kurs.

Vid urval till programmet anvands urvalsgrunderna betyg (60% av platserna),
resultat frdn hogskoleprov (40% av platserna).
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