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Vilkommen till Ostersund!

Du som har fatt den har tidningen har valt att flytta till en stad med stark
framtidstro. Ostersund kallas Vinterstaden med sina satsningar pa vintersport
men det finns mycket annat att upptdcka och gora under alla arstider.

— Varmt vilkommen till Ostersund! Jag hopp-
as att du ska trivas hir och kinna att valet att
flytea hit var it for dig, siger det socialdemo-
kratiska kommunalridet AnnSofie Andersson.

— Kommunen arbetar for att utveckla Ost-
ersund och skapa dllvixt. Dir har vi pekat ut
tre omriden; 6ka befolkningen, antalet arbets-
tillfillen och antalet besékare till Ostersund.

Tillviixtprogrammet 4r utarbetat i nira sam-
verkan med foretriidare for niringslivet, student-
kéren, ungdomsridet, Mittuniversitetet, besok-
sniringen, handeln samt ideella organisationer.

Det finns en stark framtidstro i Ostersund.

— Nir det dessutom finns en gemensam
vilja att samarbeta ger det kraft att forverkliga
drémmarna och visionerna fér Ostersund.

— Alla nyinflyttade medborgare #r varmt
vilkomna i den gemenskapen, siger AnnSofie
Andersson.

Pir Jonsson, moderaternas oppositionsréd

haller med:

— Ostersund ir en bra stad som vill bli in-
nu bittre. Dirfor 4r alla nya innevanare hjirt-
ligt vilkomna med sina erfarenheter, kunska-
per och asikter.

En progressiv stad har plats for ALLA och
det ir just olikheterna som skapar spinning
och nya idéer, anser Pir Jénsson

— Ostersund ska vara staden dir det mesta
finns. I samhillet, kulturen/idrotten och i det
kommersiella utbudet med en nirhet som ir
svar att skapa i storre stider. Som fortroende-
vald 4r det alltid intressant med nya kontakter
och har du tankar och idéer ir du sjilvklart
mycket vilkommen att ta kontake.

— Ett stort och varmt vilkommen till
Ostersunds kommun, sdger Pir Jonsson.

I det hir numret kan du ldsa om Vinters-
tadens fréjder och sommaren festligheter och
en massa annat.

Hill till godo och viilkommen!
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AnnSofie Andersson, S, kommunalrad
januari 2015

Péar Jonsson, M, oppositionsrad
januari 2015

Arctura har blivit

ett nytt landmaérke i
Ostersund. Forutom
restaurang med mils-
vid utsikt at alla hall ar
byggnaden en varm-
vattenreservoar for
Ostersundarna.

Foto: Ostersunds kommun

Foto: Tommy Johansson

Kolbullar pa gang. Julmarknaden pa Jamtli &r populér och valkand.
Den lockar besdkare fran andra delar av landet.

Sent pa varvintern. En man sitter och solar pa en parksoffa pa isen.

Foto: Tommy Johansson
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S4 hir s&g Stortorget ut 1929. Torget har pa ett sétt speglat Ostersunds historia. Nu véntar nya tider d torget byggts om.

GStersund - en ung stad med gamla anor

Nar kung Gustav IIl bestdmde sig for att grunda staden Ostersund 1786, hade
det bara gatt drygt 140 ar sedan Jamtland hade blivit svenskt. Tidigare var det

norskt och darmed danskt.

I tusen &r var Froson den viktigaste platsen i
Jimdand. On var ett centrum, inte minst mili-
tirt. Hir finns Sveriges nordligaste runsten som
4r Jimtlands 4ldsta dokument ungefir frén 1050.

I slutet av 1700-talet ville kungen ha en stad
pa fastlandet. Sa Ostersund ir en relative ung stad
i jimfSrelse med manga andra svenska stider.

Nir Stockholm, Uppsala, Orebro med flera
grundades var marken dir Ostersund nu ligger
i stort sett en fibodvall. Ostersund blev en stad
som kom att liggas pd Gstra sidan av Ostersun-
det. Staten, som for Jimtland hade blivit Sve-
rige 1645, ville hilla koll pa handeln och kung
Gustav III grundande sd staden dir.

Under hela Ostersunds historia har handeln
och niringslivet varic viktiga. En del kallade Ost-
ersund for “staden utan skorstenar” vilket syftade
pd att orten inte hade ndgra storre industrier.

Diremot fanns gott om sméd och medelsto-
ra foretag som sysslade med tillverkning, servi-
ce, vidareféridling med mera. Och det tycks
bara fortsitta. Trots nedliggning av forsvaret
blomstrar niringslivet och framtidstron ir stor.

Eftersom Ostersund &r en relativt ung stad s& &r Gamla Kyrkan frin 1846.

Nagra viktiga artal:

* Den 23 oktober 1786 undertecknade Gustav
III ett brev dir det stod att staden skulle grun-
das pa ostra sidan av sundet i Storsjén och att
den skulle heta Ostersund. Det var den enda
stad som grundades inom nuvarande Sveriges
grinser under 1700-talet.

* 1879. Jirnvigen kommer till Ostersund och
didrmed tar staden ett rejile kliv framat. Nu
kunde folk ta sig till och frin den jimtlindska
metropolen och nu kom nykterhetsrérelsen
pé allvar till Ostersund och linet. Den kom
att dominera staden, inte minst politiskt.

* 1884. Den stora branden d& flera kvarter i
centrala Ostersund forstordes.

* 1885. Ostersund kom att kallas Godtemp-
larstaden och detta &r uppfordes ett jittelike
ordenshus: Ostersunds-Godtemplars-Ordens-
hus. Huset kom att s& sminingom kallas for
Gamla teatern. Den var norra Europas storsta
timmerbyggnad och ordenshus.
¢ 1893. Ostersunds garnison bildades nir
Norrlands Artilleriregemente, A4, flyttade in
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Foto: Tommy Johansson

i det nya regementet det hir &ret. Garnisonen
var en dvergripande organisation som kom att
innefatta A4, I5 och F4. Dirtill fanns militir-
omrédes och férdelningsstab plus andra mili-
tira verksamheter och skolor.

1900-talet. Handeln utvecklas. Folk- och
nykeerhetsrérelserna hade blivit starka under
1800-talet. Nu ir arbetarrérelsen pd ging.
Staden vixer. Turismen ir en viktig niring
och staden lanseras som Vinterstaden.
1980-talet och framét gjordes flera ansdkning-
ar om att fi anordna Vinter OS tillsammans
med Are. An s3 linge har det inte gett ndgot
resultat. Under 1980-talet pégick en intensiv
debatt om Gamla teatern. Skulle byggnaden
rivas eller siljas till en hotellkedja? Det senare
fick nykterhetsrorelsen att gd i taket. Hur som
helst blev det upprustning och hotell.

1986. Firar Ostersund 200 &r.

1997. Regementet A4 liggs ned detta ar. Det
gamla regementet rustades upp och blev Cam-
pus. Mitthogskolan som sedan blev Mittuni-
versitetet, tog dver lokalerna.

2004 ars forsvarsbeslut satte punke for Oster-
sunds garnisons historia. I 5, F4, Armens teknis-
ka centrum, forsvarshdgskolorna med mera lades
ner. Cirka 1400 forsvarsanstillda blev utan jobb.

Fotot utlanat av foreningen Gamla Ostersund

* 2008. VM i Skidskytte halls i Ostersund.
Omgdrningen av Stortorget borjar. Efter dra-
tal av utredningar och debatter sattes spaden i
jorden direkt efter Storsjdyran detta ar.

* 2009. Den 23 oktober invigs nya Stortorget.
Detta ar slog Storsjdyran publikrekord med
25 000 inlosta samtidigt nir Lady Gaga fram-
tridde.

* 2010. Den 13 september utses Ostersund till
huvudstad i Matlandet Sverige av jordbruks-
minister Eskil Erlandsson.

* 2011. Utmirkelsen som Mathuvudstad gillde
hela 2011. Samma &r bérjar Stortorget anvin-
das fullt ut i sin nya skepnad.

© 2012. I februari hélls SM-vecka dir cirka 15
vinteridrotter avgjordes.

* 2013. I oktober har Ostersund 59 722 inva-
nare. Det ir en 6kning med 237 personer i
forhallande till 2012.

*2013. Den 6 december invigdes Ostersunds
Arena som ir det senaste tillskottet i Vinters-
tadens utbud.

* 2014. Ostersund knyter vinskapsband med
Bangkok som blir vinort

* 2015. I februari halls World Cup i lingdskid-
dkning. Samma méinad har Melodifestivalen
en av sina deltivlingar pa Ostersund Arena.

Pa Stadsmuseet finns Gustav Ill uppsatt ovanfor en kopia av det brev han skrev 1786.
Han ville att en stad skulle grundas vid Storsjén och att den skulle heta Ostersund.



Har i Lillange finns runt 20 butiker och fler &r pa vag.

Sjudande handel i Ostersund

Handeln har alltid varit viktig i Ostersund. Man kan siga att det var pa grund av den som staden kom till en
gang. | kommunen finns flera kdpcentra. Vid Ostra utfarten, alldeles intill E 14 ligger Lilldnge kdpcentrum.

Foto: Tommy Johansson

Ett sddant héller ocksa pa att vixa pd stads- del norr. Dessutom
finns centrumhandeln inne i stan och pd Bangardsgatan finns det
ocksd nigot som man skulle kunna kalla ett mindre képcentrum.

Den hir spridningen har kritiserats och diskuterats i &ratal.
Frén bérjan var de politiska partier eniga om att inga externa
kopcentra skulle tilldtas, alltsd sidana som siljer dagligvaror. Allt
skulle vara kvar i stadens centrum och man var ridd fér att den
livaktiga centrumhandeln skulle g férlorad.

Tiden gick, saker hiinde och man gav klartecken dll Lillinge
som invigdes hosten 2004. Och de flesta kunderna ir nojda!
Med Ostersundsmétt miitt 4r det storsta samlingen butiker utan-

for stan. Har finns cirka 15-20 butiker men fler 4r pd gdng. Hir
finns bland annat Coop Forum, Elgiganten, Rusta, Dressman,
Kapp-Ahl, Apoteket, Team Sportia, och flera specialbutiker. I
november 2013 blev nya ICA Kvantum klar f6r inflyttning i ett
omréde som ligger nigra kvarter frin Lillinge. Under 2014 flyt-
tade Systembolagets butik i Lillinge hit.

Stadsdel norr vixer for fullt. Dir finns framféralle ICA Maxi
som den stdrsta matvaruhandeln. Nir omridet planerades ville
ménga inom handeln att ICA-varuhuset skulle forldggas ll Lill-
dnge men det blev inte si. P4 Bangérdsgatan finns bland annat
Willys, OoB, Granngarden, Dollarstore med flera butiker.

Manga foretag

Tillverkningsindustri, forsiljnings-, kunskaps-, tjinsteforetag
finns i Ostersund. Inte minst pd Campus finns mingder av sma-
foretag i de renoverade militira byggnaderna frén A4-tiden.

Norgehandeln

Handeln med norska kunder ir otrolige viktig for Ostersund.
Man vill “finga upp” de norska turisterna som ir pé vig till
Sundsvall och deras stora képcentrum Birsta. Just besdkarna frin
Norge ir en viktig del f6r handeln i Ostersund.
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Stadsbussarna ar ett bra alternativ till bilen.

o

A

Foto: Tommy Johansson

Buss, tag och flyg

Are-Ostersund flygplats gor att regionen ligger centralt.
Flygningen fran Arlanda tar cirka 45-50 minuter.

Busstrafiken ér vil utbyggd med linstrafikens
bussar. Med Inlandsbussarna kan du ta dig b3-
de till Mora och Gillivare. Med byten tar du
dig bland annat till Ume3 liksom ménga andra
platser. Eller till Are-Storlien. Bland annat.

I Ostersund kér stadsbussarna. Kolla de
senaste turlistorna. Nu kan du anvinda bank-
kort vid betalning. Det bista ir att du skaffar
busskort. Det kan du géra hos chaufférerna,
i utvalda butiker eller i busstationens recep-
tion. Du kan ocksa betala med mobilbiljett.

4

Alternativet 4r att betala med kontanter vilket
blir dyrare.

Det som tidigare hette Mittnabotiget
kors av Norrtdg och har férbindelse med ba-
de Sundsvall och Trondheim. Det finns flera
avgéngar till Stockholm och direketdg till Gé-
teborg. Kolla mer pa SJ:s hemsida.
www.stadsbussarna.se
www.lanstrafiken-z.se
WWW.NOLTtag.se
WWW.Sj.se

Foto: Tommy Johansson

Staden kring vattnet

Ostersund vaxer och hela tiden byggs det nytt framforallt i Stadsdel Norr som vax-
er pa det omrade dar ett gammalt regemente lag. Aven pd andra platser byggs nya
fastigheter. Lite byggboom trots de karva tiderna. Det har hallit pd ett par ar.

Det ir utgingspunkten for Ostersunds nya
dversiktsplan for framtida byggande. Planen
forsoker beskriva hur kommunen ska se ut
2040.

Nir det giller sjilva staden med omnejd sd
4r de i tinke att bebyggelsen runt sjon ska vixa.
P4 "annersia” ska en rad villor och flerfamiljshus
byggas. Med "annersia” menas omradet pd andra
sidan Vallsundet.

Efter Storsjostraket planeras ett stort projekt
med flera byggherrar. Det som under minga ar

har varit 6de tomter med skrip forvandlas ill en
rad flerfamiljshus som kommer att ha en vidun-
derlig utsike dver Storsjon.

Aven det allminnyttiga foretaget Oster-
sundshem har planer. Under 2014 byggdes ni-
got som med Ostersundsméct miice 4r ett hog-
hus. Man planerar ocksd pabyggnader p4 flera
hus, bland annat pa Froson. Aven vid Remont-
hagen ovanf6r bostadsomridet Korfiltet har det
byggts nya villor och mer 4r att vinta.

Kort och gott stan vixer och framtdstron ér stor.



Mittpunkten har over 20
butiker fordelat pa fyra plan
fulla med shopping.

Vi dlskar det och vi hoppas
iy att du haller med.

W‘\'" Valkommen till

Mittpunkten!

mrttpunkten.

CLAS OHLSON | COOP KONSUM | CUBUS | DEA AXELSSONS | GINA TRICOT | GLITTER | GOBREA
LIFE | JACK & JONES | MQ | NIKITA HAIR | MSTORE | SCORETT | SENSE | SPECSAVERS OPTIK
STADIUM | SYSTEMBOLAGET | PHONE HOUSE | TORNERS CAFE | VERO MODA | UR&PENN
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Turister i alla &ldrar &lskar att uppticka vad Ostersund har att bjuda.

Foto: Ostersunds kommun

Turism
— stor naring

i Ostersund

Turismen &r viktig fér Ostersund. Kulturen ar en naturlig del av turistnaringen
liksom hotell och restaurangverksamheten.

Under vinterhalvéret ir det Vinterstaden som
giller och det mesta 4r pa nigot vis anpassat
efter det. I ménadsskiftet november-december
halls premiidren for World Cup i skidskytte och
pa Jamtli halls julmarknad.

I februari ppnar Vinterparken och Med-
vinden pé Storsjon. D4 kan alla langfirdsikare
pd skridskor och skidor ge sig ut pa kilometer-
langa plogade banor och firdiga spér.

Kring sportloven reser manga till fjillen och
for dem som stannar kvar finns mycket att géra
i Ostersunds omedelbara nirhet.

Aret runt kan man stéta pa norrmin som
”g6r” Ostersund. Just besskarna frin Norge ir
en viktig del f6r handeln i Ostersund. Manga
turister frin vist kan limna sina bilar pd verk-
stad, ta in p3 hotell, shoppa och roa sig.

Under sommarhalviret finns det unika f6-
reteelser att locka med; Jamtli, Storsjdyran och
flera andra evenemang. Traditionella dragplas-
ter dr till exempel Wilhelm Peterson-Bergers

Sommarhagen och bit dirifrdn Fross kyrka.
Teknikland utanfér Ostersund drar ocks3 stor
publik och pa Storsjon kér dngaren Thomeé.
Nu har det varit ett uppehéll fér den gamla
béten som #r en av de allra 4ldsta &ngarna i lan-
det. Sommaren 2015 riknar man att sitta den
i trafik igen.

Turister strommar till men for handeln och
turistniringen giller det att hela tiden vara pé
hugget. Ingenting ir givet. Konkurrens finns
inte minst frin Sundsvall som har Sveriges nist
storsta kdpcentrum, Birsta.

Ostersund ir en mycket krogtit och en del
menar att det har sina rétter i 1940 och 50- ta-
lets alla caféer som fanns bade i Ostersund och
pa Froson. Det ligger liksom i luften.

Sedan har turismen gamla anor i Ostersund.
Det tidiga 1900-talets kommunpolitiker ville se
staden som ett centrum for friluftsaktiviteter,
kultur, utbildning och turism.

Och s4 blev det. Se dven: jht.se
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Smatt och gott om Jamtlands lan

Jamtlands lin har efter Gotland den minsta
befolkningen i landet. Den 31 december 2013
fanns 126 461 invinare i linet. Ungefir hilften,
59 956 invénare, bor i Ostersunds kommun.

A andra sidan utgér landarealen pa nistan
50 000 kvadratkilometer tolv procent av Sve-
riges yta och Jimtlands lin dr det tredje storsta
linet om man ser till ytan.

Jamtlands lin bestir av dtta kommuner va-
rav Ostersund ir residensstad. Linet bestir i
huvudsak av landskapen Jimtland och Hirje-
dalen. Men det finns fler. I sédra delen av linet
gar Hilsingland in en bit. I norra linsdelen gor
Angermanland en avstickare in i Jimtlands Lin.

Landshovningen heter Jéran Higglund.

B | S
Foto: Tommy Johansson

Idrott kan hjilpa dig eller dina barn att snabbt fi nya kompisar i Ostersund.

Hir finns ménga idrottsfreningar och klubbar dit du kan vinda dig.

S& hir skriver Jimtland-Hirjedalens Idrottsférbund pa sin hemsida: ”Vi vill att alla ungdomar
ska ha majlighet att vara med i idrotten utifrdn sina egna forutsittningar samt att de fir moj-

ligheten att prova pa olika idrotter”.

G4 in pd www.jhidrott.rf.se si hittar du information och telefonnummer.

Ostersund - mitt i Sverige

Ostersund ligger ungefir i mitten av Sverige.
Under &ren har det gjorts olika berikningar
for att hitta Sveriges absoluta mittpunkt. Den
har hittats bland annat i Medelpad och en
annan i trakten av Hilsingland i nirheten av
Ytterhogdal i sédra delen av Jimtlands Lin.

‘Tommy Johansson

Bide Ange och Ostersund har mer eller
mindre gjort ansprak att vara mittpunkten
men det kanske har mera med marknadsfé-
ring att gbra in med négra vetenskapliga fakta.

For till syvende och sist ligger ju Oster-
sund nistan i mitten...

Sveriges
nordligaste runsten

Den hir runstenen 4r Sveriges nordligaste
och finns pé Froson. Runstenen ér ocksd
Jamtlands ldsta skriftliga dokument. Man
anser att stenen restes ndgon gang runt
1050 och var tidigare placerad nirmare
vattnet. Den har flyttats nigra gnger men
finns nu pd girden nedanfér Hornsbergs-
kyrkan och det anslutande byggnadskom-
plexet. Eller som man sade forr “lands-
tingsborgen”.

[ Gversittning ir texten foljande: ”Ost-
man Gudfast son Lt resa denna sten och
gora denna bro och han [t kristna Jimt-
land. Asbjérn gjorde bron. Tryn och Sten

ristade dessa runor”.

Nu har han nytt hem.

Edwards historia fick ett lyckligt slut. Men for
att vi ska kunna fortsatta ge underbara hundar,
som precis som Edward blivit vanvardade,

en ny chans, sa behovs mycket stod. Ditt stod.

Ge ditt bidrag pa PG 90 05 57-0 eller ga in pa
var hemsida WWW.HUNDSTALLET.SE.

Edward satt hos oss i 210 dagar.

Hundstallet

i

Opplai |

Utforskai |

Storslagen natur. Smultronstallen.
Livet runt omkring oss. Hjalp till
att bevara var natur och miljé for
framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskydds-
foreningen eller stod vart arbete med
en gava. For privatpersoner finns flera
olika stodformer och som foretag kan
ni bli Foretagsfadder.

Las mer pa www.snf.se

1ejsepes apuefen ,

Svenska Naturskyddsféreningen




Storsjéodjuret har fatt namnet Birger och &r populér bland barnen.

Foto: Tommy Johansson

Storsjoodjuret
— sanning eller myt

"Det for upp och ner och rérde sig framat” S& 16d rubriken i Ostersunds-Posten
i juli 2014. Fem personer hade varit pa Byndset da de sag nagot avlangt rora

sig ute i vattnet.

Och Linstidningen hade i oktober 2013 foljan-
de rubrik: "De har sett Storsjéodjuret”.

Det hade varit en berittarkvill i Krokoms
nya kyrka. Alla berittade samma sak: De hade
sett djuret vid olika tillféllen.

—Armanien kyrka, ljuger man inte, sade en
av de tretton berittarna.

Nigot 4r tidigare hade ett nytt Storsjo-
odjurscentrum i Svenstavik invigts i Ostersunds
grannkommun Berg. Storsjoodjurscentrat har
samlat observationer och vittnesmal och lokaler-
na ir fyllda med digital teknik.

— Tanken ir att det ska kiinnas som ett labo-
ratorium f6r odjursspaning, berittade projektle-
daren Ante Akerstrém for Ostersunds-Posten.

Redan 2008 sattes fem undervattenskame-
ror ut i vattnen runt Svenstavik. De blev en
jitteskrdll ndr en av kamerorna fingade upp ett
rorligt foremal i vattnet. Tv-bolag frén hela virl-
den sinde bildslingan. Du kan sjilv beskdda den
pa Youtube dir du séker pd Storsjdodjuret.

Sommaren 2011 var ett TV-team fran USA
i Jamdand for att gora en dokumentir om Stor-
sjoodjuret. Flygplan, bit och vattenskoter an-
vindes i jakten pd detta mirkliga djur.

Vittnesmalen dr manga

— Jag sdg tv& foremal som rorde sig fruktansvirt
fort dver sjon. Men det var ingen bdt, jag har
aldrig sett en bt réra sig sd snabbt och graciost
Over vattenytan.

Det berittar en kvinna i Ostersunds-Posten i
juli 2007. Hon var pd vig 6ver Rodésundet sent
pé kvillen d& hon sig det konstiga foremélet pa
sjon.

Det hir #r bara en av alla jakttagelser som
gjorts sedan 1600-talet. Ménga av dem finns
nedtecknade pd Linsmuseet och en del av dem
finns p& hemsidan storsjoodjuret.se. Vet man
inget annat om Jidmtland s& 4r f6r det mesta
Storsjoodjuret bekant.

Det finns olika férklaringar till vad det kan
vara som synts pé vattnet. Till exempel en stor
mal, simmande ilgfamilj, gasbubblor, svallvig
efter bat eller en okiind silart.

Numera finns jordninggjorda utkiksplatser
och gott om souvenirer och djuret har fitc nam-
net Birger. Tidigare fanns ett Linsstyrelsebeslut
pa fridlysning men det upphivdes pd grund av
diverse bestimmelser.
www.storsjoodjuret.nu

Behover du komplettera dina
betyg fran gymnasiet?

Hor av dig till oss — vi berattar garna mer om ALLA
VARA UTBILDNINGAR O0CH KURSER och hjalper dig
att soka en plats. Du nar oss pa TEL 063-14 42 21.

Kurserna laser du hos

LirCentrum i Ostersund.

Véalkommen till vuxenutbildningen
i Ostersund!

=

LarCentrum

OSTERSUNDS

www.larcentrum.se
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Foto: Tommy Johansson

Varma sommardagar kan man sola p& &ngbéatsbryggan i Ostersunds hamn.

Sommarens frojder
for alla aldrar

Ostersund &r ocks& en sommarstad. For nigra &r sedan slog Ostersund

solrekordet i landet.

| stadens ndrhet har du mojlighet till otroliga naturupplevelser.

Kolla en orkidé dir, sitta pé ett utekafé hir.
Shoppa i centrum, dra upp en 6ring nigra
hundra meter dirifrén. Just det ér s speciellt
med Ostersund: Nirheten och variationen.
Stadskinslan i centrum och vildmarksvibbar
strax om hérnet. Och sedan finns alla evene-
mang, bdde i staden och i byarna runt om
kring i kommunen.

Sommarvidret varierar men for ndgra &r
sedan toppade Ostersunds solligan den som-
maren.

Det finns alternativ for alla vider. Hir ir
nagra sommartips:
¢ Sommarens hojdpunkt i Ostersund ir
Storsjdyran. I flera dagar sjuder staden av liv
och stora finalen 4r Yranlordan. Hall utkik
efter program for 4rets yra som kommer i
bérjan av sommaren.

* Mingder med evenemang runt om i kom-
munen.

Bad och annat

Det finns minga bad vid sjéar och vatten-
drag. Det finns inga kommunala bad men
kommunen kollar vattenkvalitén pd de po-
puliraste badplatserna.

* Bad i Storsjon — en utmaning for den som
inte i4r ridd for kallbad. Observera! Beroende
av hur sommaren blir kan det bli varmt och
skont vid l&nggrunda strinder och inne i vi-
kar. Kolla med turistbyrin.

* Storsjobadet — ombyggt inomhus- och
stort dventyrsbad.

Till sommaren hor angbaten Thomée. Det ar en av Sveriges aldsta angbatar som fort-
farande ar i trafik.
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* Brunflobadet — dteruppbyggt och frischt

e Litsbadet. Inhomhusbad vid Treilvskolan.
* Badet vid Lillsjon. Det finns fler bad som
du hittar om du soker det i kommunens
hemsida.

e Jamtli — historieland. Lids mer pd annan
plats tidningen.

* Anderson ndgra mil frin Ostersund. Un-
derbara promenadvigar och rastplatser.

* Fros6 Zoo — med djur frén hela virlden

* Teknikland vid Optand séder om Oster-
sund.

* Sommarhagen p3 Froson — Wilhelm Peter-
son-Bergers hem

¢ Geohuset vid Locknekratern — lir kinna
den gamla meteoriten som férindrade Jimt-
land.

* Frosotornet — magnifik utsikt dver Storsjo-
bygden

* Arctura — den 65 meter héga varmvatten-
reservoaren som dessutom stdr pd en héjd.
Storartad utsikt frin den inglasade restau-
rangen lidngst upp.

* Stadsmuséet med utstillningar om ”Var
lilla stad”

* Moose Garden — strax utanfér Ostersund.
Hir fir du triffa skogens konung ilgen!

* Fiske — det 4r fritt fiske i Storsjon med vissa
restriktioner. Hirkan har utmirkea fiskevat-
ten liksom Lingan och Indalsilven.

o Angaren Thomée — dngbaten frin 1800-
talet.

* Med mera — kolla med turistbyrin

Foto: Tommy Johansson

& Vinterparken

- en Ostersundsplaya i mars

Vinterparken i Ostersund gér att dven folk som inte kan ta sig ut i sparen eller
fjallen kan njuta av arstiden. Och alla andra ocksa for den delen...

I februari 8ppnar Vinterparken. Framit vir-
vintern nir man mirker att ljuset kommer till-
baka ir allt i gdng i Vinterparken. Den finns
runt Badhusparken och en intensiv verksamhet
pigar sju dagar i veckan under virvintern. D3
Sppnar Medvinden pa Storsjon.

Kilometerlinga skridskobanor plogas upp
du kan kiinna en stor frihetskinsla nir du sving-
ar sig fram over isen.

Isskulpturer, stora snoslott for barnen,
rasplatser med eldar, 8ppna forsiljningsbodar,

-

skridskobanor fér barn och mycket mer gér he-
la platsen till en flera veckor ling vinterfestival.

En bit in p4 varvintern, nir solen bérjar vir-
ma, ser isen vid Badhusparken ut som en playa.
Hundratals solstolar med njutande minniskor
breder ut sig vid hamnen och en smétt magisk
kiinsla infinner sig.

Information om vinteraktiviteterna fir du
pa vinterparken.se och kommunens hemsida
ostersund.se.

En helg i februari eller mars kan det se ut s& har. Alla ar ute pa isen och tar sig fram pa

olika satt.

Foto: Roger Strandberg, Ostersunds kommun

Lite av varje i Vinterstaden

N&r du flyttat till Ostersunds kommun bor du i hjértat av Jamtland med méjlig-
het till utforsakning vid olika fjdllanldggningar. Men aven ndra stan kan du dka

utfor och framforallt pa langden.

I Ostersund ir det nira till skidspiren oavsett
om du kan sitta pd dig skidorna hemma el-
ler tar bilen eller bussen till Skidstadion eller
sparen. Naturligtvis beror det pé var du bor i
kommunen men pd minga platser, tll och med
i stan, kan du Litt ta dig tll nidrmaste frilufts-
omride.

Lingdskidakning: Runt Ostersund finns
nigra av landets bista och lingsta spir. Ost-
ersunds Skidstadion ir navet i ett virrvarr av
tivlings-, eljus- och motionsspér. Kring Skid-
stadion finns diverse serviceinrittningar fér den
som gillar att dka skidor. Det finns 4ven hund-
och pulkspér!

Frén hosten tills slutet av mars hélls elljus-
spéren tinda.

Kommunens ambition ir att det ska finnas
snd 1 november. D4 erbjuds skidikning pd
konstsn dir dkarna fir betala en avgift for atc
anvinda spiren. Att anvinda sparen, dusch och
bastu i4r kostnadsfritt.

Sétten att ta sig fram ar manga pa Storsjons is.

For de mindre barnen finns Froso skidlek
som ir en unik satsning i Europa. Hir far bar-
nen pd ett lekfulle site lira sig dka skidor. Skid-
leken ligger nira Lovsta idrottsplats pd Froson.

P4 “annersia”, det vill siga pd andra sidan
Vallsundet finns Svartsjdarna dir det finns un-
derbara spar dir du kan dka dver myrar och
sjoar.

Det finns ocksd elljusspar i Tandsbyn, Fiker,
Orrviken, Marieby, Hara, Genvalla, Storhsgen,
Norderésen, Lillsjshégen och Higgenis.

Utforsakning: Ostersunds kommun har fle-
ra slalombackar med liftar:

* Gustavsbergsbacken med fun park och barn-
backen Silverling p4 Fréson.

* Ladingen p4 Froson. Frin centrala Ostersund
tar det ungefir tio minuter med bil eller buss.

e Litsbacken, ett par mil norr om Ostersund,
finns en slalombacke vid Indalsilven. Sedan
ligger fjillen nigon timmes vig frin centrum
om du 3ker bil.

Foto: Tommy Johansson



Nagra av evenemangen
i Ostersunds kommun 2015

Massor av evenemang kanneteck-

nar ndjes-, kultur- och idrottsaret i
Ostersund. Flera av dem finns inte

pa den har listan men titta i lokala
medier och hall utkik efter vad som
hander. Har i alla fall nagra storre
evenemang. Reservation for andringar
i programmet.

* Vinterparken invigs den 7 februari och avslu-
tas 30 april. Dir finns méngder av evenemang
och méjligheter till massor av aktiviteter mitt
i stan. Plus vinterbad!

* 14-15 februari Worldcup i lingdskidikning
pa skidstadion.

* Melodifestivalen, deltivling i Ostersund,
20-21 februari

* Gregoriemarknaden hélls 5 — 7 mars och sigs
ha tusendriga anor.

¢ Jamtli virmarknad 23 - 24 maj. Frin Jamtlis
hemsida: ” F4 inspiration, tips och handfasta
rid dll egna tridgdrden, torpet eller hemmet!”

* Nationaldagsfirande vid Rddhuset och pi
Jamdli, 6 juni

* Travhelg, Jimtlands Stora Pris. Arets stora
travhelg, 6 juni.

* Historieland p4 Jamdli. Bli tidsresenir! Bland
annat finns den relativt nya 70-talsutstillning-
en, hela sommaren frin slutet av juni dlls slu-
tet av augusti.

* ST Olavsloppet. Nordens storsta linglopps-
stafett mellan Ostersund och Trondheim.
Strickan 4r 34 mil och loppet har tusentals
deltagare, 24-27 juni

* Expo Norr, Jimtlands varumissa med 60- riga
traditioner och cirka 200 utstillare, 2 - 28 juni

* Storsjdcupen, en jittelik fotbollsturnering for
ungdomar frin hela Norden och flera andra
linder, 29 juni - 4 juli.

* Arnljotspelen. Wilhelm Peterson-Bergers vi-
kingadrama. I &r #r det dtdonde dret som det

Jamthjulingen &r en stor motionstévling i cykel i samband med Nationaldagsfirandet i Ostersund.

spelas pd den naturskona Arnljotligden pa
Froson. 4 - 12 juli (speluppehall den 8 juli).

* Storsjdyran, musikfestivalen mitt i stan. Yran
ir den forsta och ildsta stadsfestivalen som
startade1983 i sin nuvarande form. 31 juli —
1 augusti

* Tour of Jamtland, tre dagars elittivling pa cy-

~ B

e

kel, Ostersund—Trondheim. Start 8 augusti.

o Ostersunds Bluesfestival, brukar hallas i slutet
av oktober

¢ Jamdlinatt. Denna fredagsnatt fylls museet av
sagor, mystik och musik bide ute och inne,
6 november

* Virldscuppremiir i skidskytte. I flera &r har

t—

Foto: Roger Strandberg Ostersunds kommun

Skidstadion i Ostersund vart vird for premi-
dren i World Cup i skidskytte, 29 november
— 7 december.

* Jamtli Julmarknad, traditionsrik julmarknad,

4 - 6 december

~ perfekt bad for traning
och undervisning!

*25 m bassang
*Undervisningsbassang
*Gym

*Solarium

*Bastu

For dppettider och priser, besdk
www.ostersund.se/brunflobadet




10

 Videlar bade
GLADJE och SORG med dig

Svenska kyrkan dr rummet fér de stora livshdandelserna som tvinnar en trad av kristna varderingar
genom vara liv. Men vi finns ocksa i din vardag. Hos oss hittar du manga platser att métas pa.
Barngrupper, korer, konserter och olika dagtraffar fér vuxna ar bara ett litet axplock.

VALKOMMEN TILL DIN FORSAMLING!

Brunflo, Lockne, Marieby och Nas
forsamlingar

063-14 03 00

Kyrkvagen 31, Brunflo
www.svenskakyrkan.se/brunflo

H&aggenas, Lit och Kyrkas forsamling
0642-44100

Lits prastbord 115, Lit
www.svenskakyrkan.se/ haggenas-lit-kyrkas

Fr6s6, Sunne och Nordero

férsamling

063-16 11 50

Fjallgatan 4c, Fréson
www.svenskakyrkan.se/frososunnenordero

Ostersunds férsamling

063-19 50 00

Sédra Gréngatan 33, Ostersund
www.svenskakyrkan.se/dstersund

Svenska kyrkan ==
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Foto: Tommy Johansson

En av de éaldsta kyrkorna i omradet ar Froso kyrka med rétter fran 1200-talet.
Utgravningar visar att kyrkan byggdes pa en gammal offerplats. Kyrkan ar mycket popular

att gifta sig i.

Foto: Tommy Johansson
Kompositoren Wilhelm Peterson-Berger levde en lang period pa Froson. Hans hem
Sommarhagen &r ett populart turistmal och ligger mycket vackert med en bedarande utsikt
mot Storsjon. Ett bra utflyktsmal.

Froso kyrka — populart brollopskapell

Froso kyrka lockar turister och brud-

par fran hela landet. Den ar ocksa ett
minnesmarke dver den tid da Froson

var centrum i Jamtland.

Kinda personer med anknytning till Ostersund

Ostersundskvartetten som fick Svenska
Dagbladets bragdmedalj 2014 for fram-
gangarna vid OS i Sotji: Ida Ingemars-
dotter, Emma Wikén, Anna Haag och
Charlotte Kalla. Charlotte har bott i Oster-
sund men finns nu i Sundsvall. Resten av tje-
jerna bor i Ostersund. Och aret innan, 2013,
var det éstersundaren Johan Olsson som fick
bragdmedaljen for sitt VM-guld.

Andra kindisar:

Kung Carl XVI Gustaf, Hertig av Jimtland

Sven Plex Pettersson, kiind sportjournalist frin
Sveriges Radio och SVT. Fodd i Lit (Oster-
sunds kommun) och avliden 2011

Gunnar ”Spokis” Andersson, legendarisk
fillflygare som omkom i en flygolycka 1974

Maths O. Sundgqvist, kind niringslivsprofil
och entreprendr, omkom i olycka 2012

Allan Edvall, skidespelare frin Hissmofors
ndgra mil frin Ostersund fast i Krokoms kom-
mun, avliden 1997

Ulf Dahlén, ishockeyspelare

Rolf Lassgard, skidespelare frin Ostersund

Wilhelm Peterson-Berger, svensk tonsittare

S& var det i nistan tusen dr. Kyrkan byggdes
i bérjan av 1200-talet och hade en viktig roll
pd den tiden. Platsen dir den byggdes hade en
annan bakgrund in den kristna.

1984 gjordes arkeologiska utgrivningar
som visade att kyrkan var p& byggd p4 en gam-
mal offerlund frn vikingatiden.

dod i Ostersund 1942. Han bodde i ménga
ar i Sommarhagen pa Froson. Han 4r bland
annat kind for sitt verk Frosoblomster.

Helena Ekholm, kind skidskytt som bor i
Ostersund

Mikael Tornving, skidespelare, komiker, pro-
gramledare, fodd i Ostersund 1961

Annika Norlin, artist

Ylva Nowén, alpindkare

Anna Ottosson, alpinikare

Mathias Fredriksson, lingdskidikare

Thobias Fredriksson, lingdskidékare

Michael Séderkvist, kampsportare, tillhort
virldseliten i knockdownkarate

Jerry Ahrlin, svensk Lingdékare.

Anders Sodergren, lingdskidikare

Per-Martin Hamberg, dod 1974, skrev liten
"Nu tindas dter ljusen i min lilla stad”. Léten
syftar pi Ostersund och ir emellanit klock-
spelsmelodi i R&dhustornet.

Peja Lindholm, curlingspelare

Staffan Ling, skidespelare, revymakare fodd i
Ostersund

Christina Mattsson, kind radioprofil, tex P2

En av de mera kinda personer som lig-
ger begravd hir dr kompositéren Wilhelm
Peterson-Berger som avled 1942.

Kyrkan ligger hégt och man kan se den
fran langt hall. Den ir en turistattraktion och
hit kommer giftassugna par frin hela landet
for ate bli vigda. Kyrkan brann 1898 men in-

Beppe Wolgers, kind Tv-profil, avliden 1986
i Ostersund. Han ligger begravd i Stromsund i
norra Jimtland. Dir hade han ocks sitt som-
marparadis pd Ohn dir 4ven Yngve Gamlin
hade sin sommarstuga

Yngve Gamlin, den f6rste presidenten for repu-
bliken Jimtland, avliden 1995

Moltas Eriksson, andre presidenten, avliden
1988

Ewert Ljusberg, tredje presidenten och
musiker

Kim Anderzon, fodd i Ostersund 1943, var
skidespelare (och vicepresident) hon avled
2014

Mikael Rahm, skidespelare, fodd 1957 i Ost-
ersund

Gustaf Kling, skidespelare

Johan Olsson, lingdskidikare som tog VM-
guld i mars 2013. Han bor i Ostersund men
tivlar for Asarna IK.

Tomas Ledin, singare, latskrivare mm, fodd
Ostersund 1952

Alexander Elder, ishockeyspelare, f6dd i Oster-
sund 1986

ventarierna riddades.

Det finns flera gamla kyrkor eller kyrkorui-
ner i kommunen till exempel i Hackés, Sunne,
Norderén och Kyrkas.

Kolla mer p&: www.jamthistoria.se

och Jamtland

Carl-Géran Ekerwald, forfattare, fodd Oster-
sund 1923

Hans Eskilsson, fotbollsspelare, fodd i Oster-
sund 1966

Kjell Hoglund, singare, forfattare och latskriva-
re, f6dd i Ostersund 1945

Folke Lindqyvist, dragspelare och kompositdr
frin Ostersund, kind frin bandet Broderna
Lindqpvist.

Camilla Nilsson, utforsakare fodd 1967 i Ost-
ersund.

Bertil Englund, singare som deltagit i Melodi-
festivalen. fodd i Ostersund

Sture Nordin, jazzmusiker/kontrabasist, f6dd
1933 i Ostersund, déd 2000 i Stockholm

Margareta Winberg, socialdemokrat som har
haft en rad politiska uppdrag, bland annat
jordbruks-, arbetsmarknads- och jimstilld-
hetsminister. Har ocks3 varit bitridande stats-
minister. F6dd 1947 i Vistergdtland men bor
i Ostersund gift men en annan politisk veteran
pd vinsterkanten: Jorn Svensson.

Lena Hansson, singare, skidespelare, musiker
fodd 1944 i Ostersund

Jamtliu

Norra Grongatan 7, 831 41 O0STERSUND, Tel. 063-13 30 88
www.jamtljud.se

Hemmabio och HiFi fran
vérldens ledande tillverkare.

Butiken for dig som
virdesatter ljud och bild
samt personlig service.

Vilkomna!

Véilkomna!

ANTUIS &% [BIEG BRI LD

Sveriges storsta, 2.200 m?, antik-, begagnat- och
loppmarknad. Mycket brett sortiment av mobler och
bruksféremal. Stor vilskott bokavdelning.

Vi ordnar transporter dver ndstan hela landet.
Vid korset E14/E45, Brunflo.
Oppet: Man—fre 10.00-18.00, 16r-s6n 10.00-16.00

Tel: 063-210 65
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Foretagslotsen kan vara

nagot for dig

Ar du foretagare eller tinker bli si kan kommunens foretagslots vara nigonting for dig.
Hir kan du bland annat fi hjilp att hitta rite i byrékratin, hitta finansieringslésningar
eller fi kunskap om vilka tillstind som behovs. Over huvudtaget kan du fi allmin rid-

givning i dina foretagsplaner.

Hjilpen ér kostnadsfri och du fir en person som kommer att fungera som coach
och bollplank. Kontakta féretagslotsen pa 063-14 39 00 eller foretagslots@ostersund.se

Marlene Rhodin Nésvall
stagtade en facebookgrupp
somriktaisig till ensamma

manniskor. Difkan nyinflyttade
personer féﬁt'akt med an-
dra i narhetens#Gruppen har

olika’'sammankomster bland
annat fika varjéylérdag.

%oto: Privat
h

Har kan du
hitta kompisar

Om du som nyinflyttad kanner dig ensam finns olika satt att lara
kanna manniskor. Exempelvis kan du testa facebookgruppen dar du

o »

soker pa "Jamtland - Ensam soker Vanner/Bekantskap/Sallskap”

Det ir Marlene Rhodin Nisvall och
hennes dotter Michelle Rhodin som har
startat gruppen. Marlene ir sjilv inflyttad
frin Stockholm for ngra &r sedan. Hon
kiinde att hon maste hitta pd nigot for
att f3 kontakt med andra i omgivningen.

— Idag 4r vi 400 i gruppen, berittar hon.

S& ir ldget i januari 2015.

Det 4r inte bara pa nitet som de fir
kontakt utan det har lett till ett antal
triffar.

— Varje lrdag triffas vi pa ett kondi-
tori och fikar. D4 kan vi vara tio personer
eller flera, berittar Marlene. Och vi hade

nyArsfest som var dppen for alla.

Gruppen har blivit rikskind och
Marlene har fitt medverka i TV- och ra-
dioprogram och hon fir resa runt i landet
och forelisa och beritta om vad som har
hiint i Ostersund. Intresset ir stort.

— Det hinder att folk som ska flytta
hit ringer i f6rvig och frigar om gruppen.

Facebookgruppen ir sluten men det
4r bara att anmiila sig och under eget
namn.

— Kom med! Det kostar inget och i
gruppen finns mén och kvinnor i alla ald-
rar, siger Marlene Rhodin Nisvall.

Inflyttarlotsen i Ostersund

Ostersunds kommun har inflyttarlots och det inte alla kommuner som har det.

Lotsen ska fungera som en link mellan den nyn-
flyttade och livet i Ostersund. Det kan gilla sko-
lor, arbetsmarknad och andra myndigheter.
Karin Henriksson jobbar bland annat som
inflyttarlots. Hon har varit ute i landet och pra-
tat med folk som funderar pa att flytca hit. Hon

har varit ledare fér EU-projektet ”Vilkommen
tll Ostersund”

— Jag har haft kontakt med 135 personer,
sdger hon.

Om du vill nd inflyttarlotsen sd ring till
kommunens kundtjinst. Tel 063 — 14 30 00

Utsedd till Arets Nyféretagare 2012

Hyr en senior

Ring och boka sa
matchar vi ratt
senior for
uppdraget!

Ostersund

070-3184720 |

2 JAMTLANDS
et SENIORUTHYRNING

www.jamtlandssenioruthyrning.se

@ Hyresgastforeningen

Vi arbetar for att alla ska ha ratt till en
god bostad till en rimlig kostnad och

ett tryggt boende dar manniskor och

samhalle kan utvecklas.

Var med och stod oss i vart arbete.
Bli medlem du med!
www.hyresgastforeningen.se

Aven den som ir radd
vill géra sin rost hord.

St6d BRIS! Medlemskap 250 kr, eller gava. Pg 90 15 04-1
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”Denandlose

s-Oviksfjallen bidrar tveklost till att

detta stiandigt knockar-oss som ett av
Europas mest intagande 6ppningshal”

. - Svensk Golf 2014

063-576030




Du som inte beharskar svenska har ratt till Alanders :z; ilaffiil‘ A: 23

svenskautbildning, SFI.

Auktoriserad aterforsiljare och verkstad for Citroén och Honda

,}fﬂ:\ Tfn. 063-18 19 16 * Radhusgatan 94 l]ﬁD

o > E-mail férsaljning: info@alandersbil.se

EITEcyiEr  E-mail verkstad: service@alandersbil.se  FEIEORRTINA

Hadii aadan agoonin luugadda iswidhishka.
Waxaad Sfiga ka heli kartaa waxbarasho
luugadda iswidhishka ah.

&“Y!EJLG-‘;(_;J;MJU‘J:GLj
g Aoy guall o pad Y il 1)

Non-Swedish speakers are entitled to partici-
pate in Swedish language courses, SFI.

For att se hela vart utbud av nya och begagnade bilar:
www.alandersbil.se

Proffessionell

bilservice sedan 1987

Vi jobbar for att skota om Din bil efter tillverkarens rekommendationer.

g um
LarCentrum

uuuuuu

www.larcentrum.se 063-14 42 21

» Reparerar och underhaller personbi-  » 1 ars assistansforsakring vid service _

lar och latta lastbilar av alla marken. » Med moderna diagnosinstrument

» Specialist pa VW, AUDI, SKODA utfor vi systemtest och analys av

» Personligt bemétande, snabb din bil.
service. » Stamplar och fyller i er servicebok
» Fri lanebil » Jourverksambhet alla dagar Rantefri

delbetalning*
Vidlkomna! Patrik med personal a2

Kolarevéagen 2, Torvalla. Tel. 063-862 60 - Mobil 070-625 98 83
www.tormec.se

Att fa vara barn ar
en minsklig rattighet.

i
a

ck. Upplevi Utforska.

Uppt

Storslagen natur. Smultronstallen. Livet
runt omkring oss. Hjalp till att bevara var
natur och milj6é fér framtida generationer.

[OUILIIYSISPEAO BPUBJOH ,

Halvera antalet hjart-
Post/bankgiro 90 2003-3 attackor pa tic ar

Tel. 0771-90 20 03, www.rb.se
Hidrt @ Lungfenden

@ Ridda Barnen

Save the Children Sweden

Bli medlem i Svenska Naturskyddsféreningen

eller stod vart arbete med en géva. For privat-
personer finns flera olika stddformer och som
foretag kan ni bli Féretagsfadder.

Las mer pa www.snf.se Svenska Naturskyddsféreningen

Bilprovningen i Ostersund

Hos oss kan du besikta alla slags fordon.

\/i erbjuder aven flera kompletterande
kontroller utover kontrollbesiktningen,
exempelvis kontroll av bilens elektronik.
Las mer pa bilprovningen.se/tester.

Boka tid for besiktning via 0771-600 600
eller www.bilprovningen.se/boka.

Vdlkommen till Bilprovningen pa
Arenavégen 4 i Ostersund.

\*, Bilprovningen

www.bilprovningen.se/6stersund
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Skolorna i Ostersund anvénder de naturliga férutséttningarna som finns i skolans narhet.

Foto: Sverker Berggren, Ostersunds kommun

Stort utbud av utbildning i Ostersund

Oavsett om du ar barn eller vuxen s& finns utbildningar for dig i Ostersund. Dar
borjar sexaringar i skolan da de borjar en forskoleklass. Det ar frivilligt efter-
som den lagstadgade skolstarten dar samma ar som barnet fyller sju ar.

Skolorna i Ostersund ir indelande i omriden
och vilket dina barn tillhér kan du ta reda pé via
kommunens hemsida. Du blir ocksd meddelad
vilken skola barnet tillhor.

Det kan g att byta skola fér barnet. Kom-
munen siger dock att méjligheterna ér begrin-
sade. Viind dig dit i sddana frigor.

* Gymnasieskolan har ett stort utbud. Jimt-
lands Gymnasieférbund har en utbildning
med vintersportinriktning.

o I Ostersunds kommun finns flera friskolor
som har olika inriktning och vinder sig mot
olika &ldersgrupper. I ndgot fall finns skola
med idrottsinriktning.

* Kostnadsfri skolskjuts for barn frin forskole-
klass till och med nionde klass. Giller dven
grundsirskolan.

e Alla barn som gir i Ostersunds kommuns
skolor och friskolor ir forsikrade mot olycks-
fall dygnet runt.

* Fritidshem erbjuds barn som bérjat forkole-
klass eller grundskola tills barnen fyller 10.
Oppen fritidsverksamhet, ocks3 kallad fritids-
klubb, ir for barn 10-12 &r

* Barn dll forildralediga eller studerande forild-
rar ir berittigade till 10 timmar i veckan pa
fritidshem. For sikerhets skull kolla med kom-
munen om bestimmelserna. De kan Zndras.

* Fritidsgirdarna ir 8ppna dagtid for barn i &ld-
rarna 10-12 &r. P4 kvillstid 4r fritidsgirden

Sppen f6r ungdomar frén 13 och uppat

* Sedan 2014 bedriver kommunen sirskild un-
dervisning fér barn som ir inlagda lingre eller
kortare tid pa Ostersunds sjukhus.

* I Ostersunds kommun finns sju 6ppna forsko-
lor. Lds mer om det pd annan plats i tidningen.

* Sedan finns dppen fritidsverksamhet s3 kallad
fritidsklubb

Precis som inom barnomsorgen utnyttjar
skolorna olika lokala férutsittningar for under-
visningen.

Sedan finns andra utbildningar for vuxna, ill
exempel Lernia med sin yrkesutbildning, Birka
Folkhogskola nigon mil utanfor Ostersund, Lir-
centrum med sina utbildningar och Mittuniver-
sitetet. Hermods har i januari 2013 startat nya
studieformer inom vuxenutbildningen. Det finns
4ven andra typer av vuxenutbildning.

Med reservation fér kommande #ndringar.
Om du ir osiker pd vad som giller for ditt barn
s ring kommunen och kolla.

Lis mer pa:

www.ostersund.se (hir finns ocksa linkar till
olika friskolor) Fér mer detaljer g till oster-
sund.se och klicka barn/utbildning
WWW.jgy.se

www.allastudier.se

(klicka dig fram dill rite ort/utbildning

Vilkommen till vara kurser
Nya moderna lokaler

Midgardsgatan 8
(f.d. Gardin & Persson)

ARBETARNAS

BILDNINGSFORBUND
1AMTLARDHARIEDALEN
warw.[h.abl.se
63-57 00 DO

ESHEN AL VLN, D MIRE

Mobbad?

Barnens Hjilptelefon

0200-230 230
for dig upp till 18

IARHERS RATY | MerHBALLET
e, bris.ze

AU Bild: wwe fotograftina.se

www.duplicera.

Saknar du grundskolekompetens?
Da har du ratt till uthildning.

Hor av dig till oss — vi berattar garna mer om ALLA
VARA UTBILDNINGAR O0CH KURSER och hjalper dig
att sdka en plats. Du nar oss pa TEL 063-14 42 21.

Kurserna lzser du hos

LirCentrum i Ostersund.

Valkommen till vuxenutbildningen
i Ostersund!

=

LarCentrum

OSTERSUNDS

www.larcentrum.se
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Barn maste fa omsorg. | Ostersund finns flera olika alternativ fér barnomsorgen. Bilden ar tagen i samband med Vinterfestivalen. Foto: Ostersunds kommun/Sverker Berggren

I Ostersunds kommun finns en lokal plan for li-  eller sidant som har med kultur att géra. Frin och

® o (X J
I IVS la n t la ra n d e rande. Inriktningen av den lokala planen har sam-  med 1 januari 2012 finns en sydsamisk forskola.
manfattats med: Dessutom finns dygnet-runt-forskola och 6ppna

forskolor och familjecentraler. Dir kan hemmava-
Forskolan vilar pd demokratins grund. Dérfor — rande forildrar triffa andra och det hela blir en so-

[ X J ® [ J ,
ska dess verksambet utformas i Gverensstimmelse  cial motesplats. Se reportage pa annan plats i denna
b o rj a r I fo rs ko la n med grundliggande demokratiska viirderingar.  tidning.
Var och en som verkar inom forskolan ska frim- Dessutom finns en rad enskilt drivna férskolor.
Jja aktningen for varje minniskas egenviirde och  Familjedaghem (Dagbarnvérdare) finns pa flera
respekten for vir gemensamma miljo. , , stillen i kommunen. Férutom de kommunala fér-
skolorna finns flera enskilt drivna sidana.
De olika férskolorna kan ha lokala inriktningar ~ Du hittar dem pa kommunens hemsida.
dir man utnyttjar de mojligheter som finns i nirhe-  Klicka pa "Barn och utbildning”
ten av forskolan. Det kan handla om uteaktiviteter

| Ostersunds kommun finns férskola for barn i dldrarna ett till fem ar.
Barnen till foraldrar som arbetar eller studerar far ga i forskola. De
som har arbetslosa eller fordldralediga foraldrar har ratt att fa barn-
omsorg 15 timmar i veckan.

Akustisk gitarr
Gor ditt eget monster
Foto Rockskola Franska
Jamska - Jdmtarnas sprak!
Spanska Kroki Italienska
Elgitarr Akvarell Tvaandsstickning

063-51 00 60 N\
www.medborgarskolan.se medborgarskolan




| kommunens sju 6ppna forskolor kan du som har sma hemmavarande barn ga utan anmélan. F6r manga nyinflyttade har det varit en majlighet till att lara kanna andra.

Foto: Tommy Johansson

Oppna forskolan - ett bra stille att triffa andra

Oppna férskolan. Det ar nagot fér dig som &r nyinflyttad och har sma barn. | Ostersunds kommun finns sju 6ppna
forskolor. Det ar ganska manga i en kommun i Ostersunds storlek.

En av dem ligger i Odensala.

— Hir kan man komma och g& som man
vill, siger forskolliraren Kerstin Wallin som
jobbar Oppna forskolan i Odensala.

Det kostar inget att ga till 6ppna forskolan.
Under den formiddag som vi ér dir droppar
fordldrar och barn in med jimna mellanrum.
Minga verkar kiinna varandra och de flesta bér-
jar med att dta lunch i koket.

— Hiir alltid nigon som tar emot en. Man
slipper vara sjilv hemma, siger Asa Sahlin med
lilla Linnea som vid det hir tillfillet 4r 1 ar och
4 manader.

Just den hir dagen 4r det inga som 4r nyin-
flyttade till Ostersund men det forkommer ofta
att sidana dyker upp med sina barn.

Betydde mycket

Kerstin Wallin kan beritta vad 6ppna férsko-
lan betydde nir hon flyttade till Ostersund fran
Stockholm for flera &r sedan. Hon hade d& fite
sitt forsta barn.

— D4 kiinde jag inte en enda person hir. P4
oppna forskolan fick jag mina forsta kontakeer.
Mite forsta nitverk byggdes pa den ppna for-
skolan.

Hon brinner f6r den. Hir finns mycken
service under samma tak; BVC, MVC och 1
samma hus ligger hilsocentralen. Alla éppna
forskolor utom Jamtli 4r kopplade till familje-
centraler.

Det ar roligt att baka pepparkakor och att ta sig en smakbit av degen ibland, tycker lilla Lin-
nea som vid detta tillf4lle ar 1 &r och 4 méanader. Mamma Asa Sahlin tycker det 4r jittebra

att kunna ga till den éppna férskolan
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Foto: Tommy Johansson

Och sa manga aktiviteter

Oppna forskolan pa Jamtli har anknytning till
museiverksamheten och personalen ir klidd
i 1800-talsklider. Andra 6ppnaférskolor kan
ocksd fi besok av folk frin socialtjinsten, kon-
sumentverket och amningshjilpen.

I flera tidigare reportage i Nyinflyttad har
ménga nyinflyttade personer forklarat hur vik-
tig den 8ppna forskolan ir f6r komma i kontake
med andra minniskor.

Har du sm4 barn och ir hemma s3 testa den
dppna forskolan. I faktarutan ser du var det
finns.

I Ostersund finns
foljande oppna forskolor:

Brunflo familjecentral

Glantans familjecentral i Torvalla
Lits familjecentral

Odensala familjecentral

Froso6 familiecentral

Z-grands familjecentral

Jamtli 6ppna forskola

Du behéver inte anméla dig i forvag
och det kostar inget.

Alla féraldrar som kommit hit denna dag &r éverens om att 6ppna forskolan bara har for-
delar. "Helt suverant”, séager nagon.

Foto: Tommy Johansson



Mittuniversitetet i Ostersund har en central roll i utbildandet av eliten inom vintersporterna. Foto sandra Pettersson

Ostersund har
universitet for vintersporten

Mittuniversitetet i Ostersund satsar pa
sitt unika lage. Skidstadion, milslanga
tavlingsspar i narheten och den alpina
delen i Are en timmes bil- eller buss-

vdg fran staden.

”Gor som lingdakarna Charlotte Kalla, Anders
Sodergren, Emil Jénsson och Ida Ingmarsdot-
ter, skidskyttarna Helena Ekholm och Fredrik
Lindstrom samt Veronica Smedh, André Myh-
rer och Kajsa Kling i alpint har gjort — vilj ate
kombinera studier med idrott vid Mittuniver-
sitetet.”

Det kan man lisa pd Mittuniversitetets hem-
sida. Utbildningen vid Mittuniversitetet 4r i sig

Foto: Roger Strandberg, Ostersunds kommun

Att manga elitidrottare bor i Ostersund eller i Jamtlands lan visades efter OS i Vancouver
2010. Nar de kom hem hyllades de pa Stortorget i Ostersund. Tusentals personer fyllde

torget och hyllade "sina” stjarnor.

en anledning till atc folk flytear till Ostersund.
P34 skid- och skidskytteuniversitetet finns ocksd
forskning inom vard, hilsa och sportteknologi.

Ett nationellt vintersportcentrum finns pi
Mittuniversitetet. Studenter med elitambitio-
ner kan hir i trining i lingd3kning, alpint och
skidskytte. S var fallet infér OS i Sotji 2014.
Landslagen i lingdakning och skidskytte anvin-
de anliggningarna i olika omfattning for dels
bekanta sig med banorna, dels trina &kning pé
hég hojd. Skiduniversitet ger Sveriges skidelit
en méjlighet att dels studera dels trina under
bista tinkbara forhillanden.

”Sisongens forsta virldscuptrupp pé lingd-
skidor 4r historisk pd ménga sitt for linets vid-
kommande: Hiften av de 18 i truppen ir bosatt
i Ostersund...”

S& skrev Thord-Erik Nilsson, legendarisk
sportjournalist pd Ostersunds-Posten, i decem-
ber 2013.

Naturligtvis finns det dven andra kurser
och program pé universitetet. Till exempel so-
cionomutbildning, personal och arbetslivspro-
gram, ekonomutbildning, psykologutbildning
och turismutbildning. Det finns ocksi natur-
vetenskapliga och tekniska utbildningar som
cko- och byggteknik.

Mittuniversitetet som 4r ett av Sveriges ny-
aste universitet finns i Sundsvall, Hirnosand
och Ostersund. Verksamheten i Hirnssand
kommer att dverforas till Sundsvall 2016.

Foto: Tina Stafren

gl

Mittuniversitetet
Mittuniversitetet som ar ett av Sve-
riges nyaste universitet finns i aven
Sundsvall dit verksamheten i Harno-
sand kommer att flyttas.

® 550 kurser

® 45 utbildningsprogram

¢ 35 magister/master

® ca 14 000 studenter

® ca 215 forskarstuderande

¢ 95 anstallda professorer

® Drygt 1 000 anstéllda

® 932 mkr i omséttning (ar 2013)
Uppgifterna ar fran slutet av 2014

Kalla: miun.se

Det nya Campus invigdes 2002. Lisaret
2014/2015 hade Mittuniversitetet 14 00 studen-
ter. Av dem gir 2 900 studenter i Ostersund.

Anders Séderholm ir rektor for Mittuniver-
sitetet. P4 universitets hemsida poidngterar han
vikten av nirhet mellan arbetsliv, forskning och
utbildning.

— Mitt mél 4r att Mittuniversitetet ska va-
ra Sveriges nyttigaste och nirmaste universitet.
Utbildningarna ska vara kopplade till arbetslivet
och de ska leda till arbete och bygga pi modern
och uppdaterad forskning.

Kolla pa hemsidan: www.miun.se
Se dven: www.adcampus.se
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Snabba
fakta om
kommunen

Rgnt 60 000 invanare
i Ostersund

Nir detta skrivs 4r de senaste officiella befolk-
ningssiffrorna for Ostersund frin 31 december
2013. D3 var det 59 956 invdnare. Av den
summan bodde 27 664 i sjilva Ostersund. P4
Froson bodde 11 451. Resten bor i sm3 sam-
hillen och byar i kommunen. 60 000 invénare
har sedan dess passerats

Fortfarande rodgron majoritet

Sedan valet 2014 styrs Ostersund av en majo-
ritet bestdende av socialdemokraterna, vinster-
partiet och miljopartiet. Kommunstyrelsens
ordforande ir socialdemokraten AnnSofie
Andersson. Moderaten Pir Jénsson 4r opposi-
tionsrdd och andre vice ordférande. Kommun-
fullmiktige bestir av 61 ledaméter.

Gor din rost hord
via Medborgarforslag!

Nir du ir folkbokférd i kommunen kan du
limna in medborgarférslag. Det krivs ingen
rostrice vilket gér att barn och personer med
utlindsk bakgrund kan limna férslag. De kan
handla om allt som kommunen ansvarar for.
Diremot inte det som giller ren myndighetsut-
Svning. Du kan gd in pi kommunens hemsida
och limna f6rslag dir eller posta ditt forslag. D
kan du ocksd anvinda en speciell blankett. Du
méste ange ditt namn och adress plus telefon-
nummer i forslaget. Nir ditt férslag kommer dill
kommunen blir det en offentlig handling.

Hir idr adressen om du skickar med post.
Ostersunds kommun
Kommunledningsférvaltningen

831 82 OSTERSUND

Forbjudet med
tomgangskorning
Sting av motorn! Precis som i minga andra

titorter r det forbjudet med tomgingskérning.
Etc stillastdende fordon utomhus fir héllas

Ostersunds radhus.

iging max en minut i Ostersund inklusive Frs-
son, Lugnvik och Torvalla, dessutom Brunflo,

Lit, Faker, Orrviken, Tandsbyn och Higgenas

Manga alternativ till boende

Ska du hyra bostad? Nir det giller nyproducera-
de ldgenheter dr kon relativt kort. Annat 4r det
med ildre och billigare bostider. T4nker du képa
bostad finns en miingd miklare i kommunen. En
bra hjilp 4r att g in pd kommunens hemsida.
Hir finns massor av linkar till s3dant som har
med boende att gora. Till exempel finns en for-
teckning p4 fastighetsiigare som hyr ut ligenheter
och vad som giller om du vill bygga. Som det
beskrivs i annan artikel byggs det pa flera stillen i
Ostersund. www.ostersund.se/boleva

Integrationsservice

for flyktingar

Kommunen integrationsservice och arbetsférmed-
lingen jobbar med mottagning och introduktion
av flyktingar som har ftt permanent uppehéllstill-
stdnd. Hjilpen kan bestd i information och stod
av olika slag. Det finns en &verenskommelse med
Migrationsverket om mottagande av 80 till 100
flyktingar med uppehéllstillstind. Men eftersom
behovet har 6kat pa grund av hindelserna i fram-
foralle Syrien har kommunen ambitionen att ta
emot 150 till 250 personer.

Nytt kundcenter i Radhuset

Under 2013 byggdes ett nytt kundcenter i Ost-
ersunds Ridhus. Detta for att medborgarna
snabbt ska fA svar pd sina frgor. Hir finns flera
kommunvigledare som hjilper dig eller lotsar

dig vidare nir du vill ha hjilp med nigot.

Radhuset fyllde 100

Ostersunds Ridhus ir drygt hundra ir gammalt.
Det var i november 2012 som hundradrsjubileet
firades med 8ppet hus. Bestkarna kunde riknas i
tusental och programmet var uppskattat.

Foto: Tommy Johansson

Har ar nagra av de orter och byar
som finns i Ostersunds kommun:

Héggenas, Lit, Fréson, Ope, Brunflo,
Tandsbyn, Orrviken, Faker.

Nagra mindre byar:
Munkflohégen, Lillsjohogen, Kyrkas,
Bringasen, Marieby, Lockne, Angsta,
Nas, Hara, Norderon.

VILL DU ARBETA FOR ETT GRONT
OSTERSUND?

Vidlkommen till oss!

Miljépartiet de Grona Ostersund
063-12 45 O1
ostersund@mp.se

‘www.mp.se/ostersund

miljopartiet de grona @

Mer information och moétestider

Vi i Folkpartiet hdlsar Dig valkommen till Ostersuna!

Hos oss kan Du paverka politiken i Ostersunds kommun
med den liberala ideologin som grund - frihet och solidaritet!

Du nér oss péa jamtland@folkpartiet.se eller 063-51 59 20 f
och besoker oss pa vart kansli: S Gréngatan 45, Ostersund. {'r -ﬁ

under aret finns pa www.folkpartiet.se/ostersund

.-,-"‘F-
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Hoppas Du kommer trivas hér.
Vi jobbar for en @nnu battre kommun!

Vill Du vara med och paverka ar
Du valkommen att kontakta oss:

www.moderat.se/ostersund
jamtland@moderat.se

facebook.com/moderatosd
twitter.com/moderatosd

Telefon: 063 -51 12 19

Valkommen till
Ostersund!




Vinterstaden paverkar politiken

Begreppet Vinterstaden har allt mer kommit att
paverka den politiska inrikeningen i Ostersund.
For cirka tio ar sedan bestimde sig kommunen
att ta vara pd den foreteelse som man hade myck-
et av: Vintern. Nu ir det inte bara kommunen
som satsar pd vintern. Niringsliv och féreningar
jobbar hirt och drar 4t samma héll. Resultatet

ser lovande ut: Vintersportutbildning p4 gymna-
sie- och universitetsnivd och stora tivlingar som
VM och World cup i Skidskytte 4r ndgot av det
man har uppnétt. SM-veckan i skidor som hélls
i januari 2012 var ett inslag som forstirkee Oster-
sunds image som vinterstad. I mitten av februari

2015 hélls World Cup i lingdskidékning.

Ostersund - en miljocertifierad kommun

| januari 2013 utsags Ostersunds kom-
mun som den basta e-bilkommunen.
- Jag ar stolt dver att vi blir den basta
elbilskommunen da vi har jobbat mal-
medvetet med detta en langre tid, sa-
ger AnnSofie Andersson, kommunalrad
(S) i ett pressmeddelande.

Granskningen 4r gjord Easycharge, ett konsult-
foretag inom E-mobility, det vill siga elbilar
och laddinfrastruktur. Féretaget har bland an-
nat tittat pa tre nyckeltal: Antalet elbilar per in-
vénare, antalet elbilar per personbil och antalet
laddplatser per elbil.

Over huvud taget har Ostersund utmirke sig
som en miljocertifierad kommun.

Miljsbilsorganisationen Gréna Bilister har
tidigare utsett Ostersund till Sveriges bista mil-
jobilskommun. Anledningen #r att kommunen
anvinde cirka 150 miljobilar varav ungefir half-
ten 4r biogasbilar.

Ostersunds kommun var den férsta som
miljscertifierade hela verksamheten enligt ISO

14001. Och Ostersund var den andra kommu-
nen i landet som registrerats enligt EU:s stan-
dard EMAS.

Virmen i elementen och i varmvattnet i
kranen kommer frin fdrnyelsebart brinsle i
kraftvirmeverket i Lugnvik. Ovanfér skidsta-
dion finns Arctura, i folkmun kallad Termo-
sen, med restaurang lingst upp. Egentligen ir
anldggningen en gigantisk ackumulatortank
som innehiller varmvatten frin kraftvirme-
verket, alt for att spara energi.

Nir VM i Skidskytte holls i Ostersund i
bérjan av 2008 var tivlingen den foérsta som
blev miljédiplomerad bland annat fér att bio-
gasbilar anvindes vid sophimtning.

Det finns inte s& manga tankstillen for bio-
gas i landet men ett finns i Ostersund. Nir det
invigdes 2007 var tankstillet det andra i hela
norra Sverige och det forsta nira fjillen. Bioga-
sen produceras av det avloppsslammet vid kom-
munens avloppsreningsverk.

Det finns en lokal agenda som anger fir-
drikeningen i miljsarbetet fram «ll 2040.

For dig som vill pata i jorden

Langtar du efter att pata i jorden men
inte har nagon markplatt att gora det pa?

En odlingslott kan vara nigot for dig som vill

griva i jorden, s& mordtter eller odla blommor
men inte har tillging dll egen tomt.
Odlingslotter har blivit mycket populira
och periodvis har det varit ko till lediga lotter.
Ostersunds kommun har odlingslotter pa
tre platser:

* Farhagen som ligger vackert med sjoutsikt
nedanfor omridet runt Ica Odenhallen. Hir
finns 173 lotter p& 12x8 meter.

* Torvalla har 30 platser.

* Mariedahl p& Froson. Hir finns 20 mindre
odlingslotter pd 5x5 meter.

Priserna varierar men 4r relativt liga.

Om du ir intresserad si kontakta Oster-
sunds kommun och friga efter den som har-
hand om odlingslotter.

Foto: Tommy Johansson

SOPSORTERAR DU?

eller

SOPSORTERAR DU!

-

Det ar skillnad pa att sopsortera och att
sopsortera. Att sortera ut allt matavfall
och alla forpackningar och tidningar - det
kallar vi att sopsortera!

Vi pa Renhallning halsar dig valkommen
till Ostersund - Vinterstaden.

Vara bemannade Atervinningscentraler
Odenskog Krubbvagen 6

Mandag, onsdag 7-19
Tisdag, torsdag, fredag 7 - 16
Lordag 9-13

Brunflo Brunflo-Viken 203

16-19

Tisdag, torsdag
9-13

Lordag jamna veckor

Lit Ostersundsvéagen 58

16-19

Mandag, onsdag
9-13

Lordag, udda veckor

Var ska jag lamna tidningar och férpackningar?
Hur far jag tag pa en kompostkorg? Nar kommer
sopbilen? Fragorna ar manga nar man ar
nyinflyttad. Svaren finns pa
www.ostersund.se/sopor

Renhallning

063-14 30 00
sopor@ostersund.se
www.ostersund.se/sopor

OSTERSUNDS
KOMMUN
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Ostersundaren Micke Mojo spelar och sjunger blues. Bland annat.

Foto Ostersunds kommun

Kulturen - ett bra satt
att traffa manniskor

Kultur ar ett bra satt att komma in i gemenskapen pa ett nytt stalle. Att ga
med i en forening kan vara en bra start pad den nya orten.

Ett besok pa linsbiblioteket kan vara en spor-
re att mota nya minniskor. Hir kan du lisa
tidningar, ldna dator, bocker, e-bocker, skivor,
filmer, lisa i en avslappnad miljé eller fika i
caféet. Aven hir finns verksamhet for barnen.

Amatérer och virldsartister upptrider péd
stadens scener och i studieférbund mélar,
knypplar, viver och skulpterar man. Inte minst
Storsjoyran, World Rythm Festival och Oster-
sunds Bluesfestival drar hit stora artister frin
hela virlden.

Men éret runt pagir verksamheter i skolor,
fritidsgdrdar och teaterscener. Vill du spela teater
kan du vinda dig dll Ostersunds teaterverkstad.

Konserter pa caféer, kyrkor och krogar for-
gyller tillvaron fér minga. Teater i det stora
och pd amatdrnivé har alltid varit en viktig del i
Ostersunds kulturliv.

Storsjoteatern och det som man tidigare
kallade Folkets hus drivs idag av OSD Kon-
gress, Event och Néje. Estrad Norr Jimtlands

lins musik & teater producerar och stdjer scen-
konst for turné i hela linet. Estrad Norr tillhér
linskulturen som satsar p& mingder av aktivite-
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ter, allt frén skolteater till stora uppsittningar.

Stadsmuseet finns i centrala Ostersund och
drivs av foreningen Gamla Ostersund. Hir kan
du bekanta dig med staden och dess historia.

Bio Regina ir en “folkets bio” som visar
intressant och ibland alternativ film.

Ostersund har flera gallerior dir du kan
njuta av konsten.

Jamtli bjuder p en rad begivenheter och
motsatser. Allt frén forerollande helger dill ett
museum. Eller midsommarfirande och de do-
das helg. Lis separat artikel i denna tidning.”

Mer information om Ostersunds kulturliv
hittar du bland annat p4 féljande sidor:

www.estradnorr.se
WWW.Storsjoyran.se
www.osd.nu
www.teaterverkstan.nu
www.bibliotekmitt.se
www.filmpooljamtland.se
Www.regina.nu
www.biostadenosd.se
www.jamtli.se
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Foto: Tommy Johansson

Vid Tysjéarna, nagra mil fran Ostersund, kan du studera fagellivet pa nara hall.

Upptack skogens parlor
i Ostersunds narhet

Manga av naturens sevardheter kan du na med cykel eller till fots.
Du behover inte fara langt for att uppleva sma parlor i naturen.

Orkidéer kan du beskdda nistan inne i stan. Odensalakirret 4r naturreservat alldeles i nirheten
av ett villaomrdde pd séder. Och du kan promenera efter Storsjons strand inte lingt dirifrén

mitt inne i tallskogen men samtidigt med en underbar utsikt 6ver sjon.
Eller bestk konstreservatet Sky Park i Torvalla och ta en promenad upp mot Spikbodarna.
Ta cykeln eller bilen till Tysjdarna som ligger pé grinsen till Krokoms kommun. Hir finns

ett orkidérikt figelskyddsomride.

Eller varfér inte cykla efter Kiinnasenvigen och se alla blommor.
Norrut frin Ostersund finns Hégforsleden intill Harkan och vid Indalsilven kan du kolla

Haix3sens ddesbole.

En tur till Andersén nigon mil frin Ostersund ir en otrolig naturupplevelse. Dir finns
Andersons naturreservat med manga stigar. Dir finns ocksd gott om stolar och bord for det som
vill 4ta eller fika. Strax innan du kommer dit passerar du Sunne kyrkoruin och kastal dir du kan
vandra omkring och uppleva stimningen frin denna historiska plats.

Kontakta Turistbyrin eller Skogsstyrelsens kontor i Ostersund f6r mer information.

Ett underbart utflyktsmal & Sunne kyrkoruin och kastal. Bada anses ha anor fran
1100-talet och platsen ar spannande att besdka. Den ligger alldeles intill bron
som gar Over till Anderson.

Foto: Tommy Johansson

300-miljonersklump
skapade Locknekratern

Ungefar tvd mil séder om Ostersund finns Locknesjén och intill den finns
Geohuset. Det ar ett ovanligt och spannande utflyktsmal. Huset ar en muse-
um med bildspel, film och utstallningar som handlar om det som hande for

sa dar 455 miljoner ar sedan.

Enligt vad man vet idag s& ddnade en jitte-
stor meteorit ner i Storsjobygden som di lig
under havsytan. Det 4r svért att forestilla sig
vilken katastrof det blev nir en 300 miljoner
ton tung klump slog i havsbotten med en has-
tighet pa 5 400 kilometer i timmen!

Enorma vattenmassor spolades bort och
nir de strtdmmande tillbaka i kratern bildad-
es kilometerhdga vigor i en jittelik tsunami.
Vattnet drog med sig sten, grus och annat.

Allt ledde till de unika stenarter som finns
just i Storsjobygden. Idag kan man se spiren
av det som hinde.

Fortfarande kan man se kratern dir Lock-
nesjon finns. Dir finns Geohuset som ir ett
museum med bildspel, film och utstillningar.
Hir finns ocksA olika aktiviteter for barnen.

Lids mer pa:
www.locknekratern.se



Jamtlandsmedier pa tapeten

Féljande lokala medier har du tillging till:

* Linstidningen, LT, (oberoende socialdemo-
kratisk dagstidning)

* Ostersunds-Posten, OP, (centerpartistisk
dagstidning)

¢ Jimtlands Tidning

* 100 procent Ostersund (gratistidning)

¢ P4 Jimtland

¢ Radio Rix FM

¢ OneFM

* SVT Mittnytt

¢ TV 4 Mitt

Bade LT, OP och 100 procent Ostersund igs
av Ostersundstidningar, OT, som i sin tur in-
gér i koncernen Mittmedia.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Samerna informerar i Ostersund

| Ostersund finns Samiskt informa-
tionscentrum som har ett nationellt
ansvar for information om samerna.

Informationscentret etablerades 2005 och dess
frimsta uppgift ir att informera allminheten
om samerna och samiska férhallanden. Samiskt
Informationscentrum ir en avdelning i Same-
tinget. Verksamheten ir forlagd till lokalkonto-
ret i Ostersund som finns i den anrika Tullkam-
maren pa Képmangatan.

— Vi dr en nationell kunskapskilla dir det
viktigaste for oss ir att forindra attityder ge-
nom att ge en allsidig och saklig bild av samer-
na, samisket kultur och samhillsliv, siger Anna
Skielta, informator vid Samisket Informations-
centrum.

2010 etablerades dven Samiskt sprakcen-
trum i Ostersund, de ska tillgodose alla samers
— béde ungas och ildres — behov av att dterta

Den samiska flaggan

sitt eget sprak genom att ta fram nya metoder.
Frén 1 januari 2010 har Sametinget ocksd ett
ansvar for information om Sveriges nationella
minoriteter.

Lis mer om Sametingets verksamhet
Wwww.sametinget.se

WWW.samer.se

www.minoritet.se
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MINA BARN FA KORY OCH GLASS
PrECI§ VARENDA

For tjugofem ar sedan var barncancer praktiskt
taget obotligt. Idag botas ca 75 procent av alla
cancersjuka barn. Detta tack vare forskning
som lett till bittre behandlings- och vérd-
metoder. Barncancerfonden fortsitter stodja

Hjalp barn med cancer

DAG. ..
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Nationaldagen firas pa Jamtli. Manniskor fran manga lander &r med i firandet. Foto: Roger Strandberg

Jamtli

Jamtli ar det stora dragplastret med unika utstallningar och Historieland.
Senaste tillskottet ar 1970-talsutstdllningen som invigdes 2012.

Den lockar unga och gamla hela sommaren.
Jamtli hade byggt upp en 70-talsvilla med
tidstypisk inredning liksom pensiondrsbosti-
der och ett gronavigenhus. Dirtill en 70-tals-
land f6r barnen med "Fem myror ér fler 4n
fyra elefanter”.

Sedan finns mingder med gamla hus frin
olika tidsepoker dir du kan férflytta dig ge-
nom arhundraden till du hamnar i 70-talet.
P4 sommaren befolkas det gamla husen av
minniskor i tidstypiska klidder som infér be-
sokarna spelar upp situationer frin forr. Det
4r Historieland. Hir finns ocks3 vandrarhem,
butik och caféer med mera.

Inte bara sommaren finns med i Jamtlis

utbud av upplevelser. I bérjan av december
halls julmarknad som lockar turister frin
andra delar av landet.

Vid olika evenemang anvénds flaggan.

Inne pd museet finns unika samlingar.
Overhogdalstapeten ir en tusen ir gammal
vivnad som ir virldsunik. Den som vill bo-
tanisera i linets folkmusik har en guldgruva i
det lyssningsarkiv som finns pi museet. Dir-
till finns alltid tillfilliga utstillningar.

Jamtli har dessutom 6ppen férskola och
ett vil utarbetat samarbete med skolorna.
Jamtli 4r en stiftelse. Stiftare dr Ostersunds
kommun, Jimtlands lins landsting, Heim-
bygda och Jimtlands lins konstférening.
Jamtli och Nationalmuseum i Stockholm
jobbar for att skapa ett Nationalmuseum
Norr. Med ett sddant 6kar Jamtlis dragnings-
kraft. Nu samlar man in pengar till finansie-
ring frin néringslivet och enskilda personer.
www.jamtli.com

Foto: Tommy Johansson

Jimtlands flagga eller Jamtflaggan 4r bla, vit och grén med ett svart sigill tryckt pa det vita. Om
du bott i Jimtland sedan tidigare #r det inget konstigt att se flaggan hissad p3 offentliga eller
privata flaggstinger. Men om du flyttat frin en plats utanfor linet kan det vara bra att veta vad

det dr for fana som dyker upp i alla méjliga sammanhang. Jamtflaggan hissades frsta gingen of-
fentligt i samband med Storsjdyran 1983. Det bld filtet ska symbolisera himmel, det vita fjillen
och det grona skogen. Firgerna sigs ocksd symbolisera ”delrepublikerna” Jimtland, Hirjedalen
och Ravund (Ragunda). Sigillet i mitten sigs ha sina rétter i 1200-talet d4 en norsk kung gav

sigillet dill den Jimtlindska allmogen.

forskning och andra insatser med sikte pa att
inga barn ska drabbas av cancer. Pa vigen ska
vi genom behandling, vard och rehabilitering se
till att de som drabbas 6verlever och blir
botade. Alla barn har ritt till ett fullvirdigt liv.

POSTGIRO: 90 20 90-O
TELEFON: 08-661 56 40

m MNN www.barncancerfonden.se

Det ar en naturlig rattighet:

Att vart dagliga brod ar fritt fran miljogifter.

Slibd Svenska MatursiopddstSrenin guns

wbete med aft fdrsvara vira nafurliga
rivtbigheter. Bl Miljofadder!

For mer information rng 08-T02 85 00
ellar basok wanw.sni.se

Seersion Maturskpddsforeningsn
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Aldre personer i Ostersunds kommun har ménga alternativ till aktiviteter.

Olika alterpativ for
seniorer i Ostersund

Fér de som har hemtjinst finns fritt val av utfdrare. Det giller
ocksd maten som man fir hem. Boendealternativen 4r ménga for
personer som blivit s& gamla eller sjuka s3 att de inte klarar av
tillvaron pd samma sitt som tidigare.

Méijlighet finns till bostadsanpassning, hemtjinst eller andra
typer av boenden. Det ir behoven som styr och vind dig till en
handliggare pd kommunen om du behéver hjilp.

Motesplatser for de aldre

I Ostersunds kommun finns minga métesplatser for ildre som
vill triffa andra och delta i olika aktiviteter. Det finns flera be-
mannade mdtesplatser for dldre personer och det kostar inget att
gd dit. Kommunen héller i verksamheten och gor det i samarbete
med olika frivilligorganisationer. P4 métesplatserna forekommer
olika aktiviteter och pd négra stillen kan besckaren ita lunch
eller fika. Fér mer information kontakta Ostersunds kommun.

Anhorigvardarna
i Ostersund far stod

Anhorigvirdare kan 3 olika typer av stod. I Ostersund finns
triffpunkten Ammis som stdr f6r Anhérigas Métesplats Mitt i
Stan pa Pristgatan 58. Dir kan anhérigvirdarna triffas ibland
och f3 lite avlosning frin sin stindiga uppgift som vardare. Hir
finns Drop In dir anhérigvardare kan limna in sina nirstdende
ndgra timmar for att dgna tid 4t sig sjilva eller utfora drenden.

Tidigare var verksamheten p4 forssk men sedan sommaren
2010 ir den permanent.

Det finns flera former av stéd som du som anhdrigvirdare
kan fi. Kontakta kommunen f6r mer information.

Foto: Tommy Johansson

Vi har tid for er!

Leg tandlikare Brigitti Astrom

Leg tandhygienist Sabina Andersson

Telefon 063-51 19 91 www.tandkliniken.net

3 - 19 ar Kostnadsfritt
(Avtal med Region Jamtland-Harjedalen)
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Saknar du tandlakare?

Vi (tandldkarna Veronica Borgh, Birgit Gudmundson, Leif Gudmundson
och Ola Ramstedt) erbjuder alla typer av tandvird, fran lagningar och

profylax till kronor, broar, proteser och implantat. Pa praktiken arbetar

aven kakkirurg Peter Aberg som utfor implantatoperationerna, och

tandhygienistern Monica Bjérkagard och Sophie Tammel som arbetar med
férebyggande tandvard.
Barn 319 ar har kostnadsfti tandvérd och kallas hos oss en ging per ar.
Ring oss girna for ytterligare information.

g g ) g
Varmt vilkomna till oss pa Citytandlidkarna dar tandvérd utférs
i en lugn och stressfri milj6 av vilutbildad personal som sitter dina behov
i férsta rummet.

itytandlikarna

Storgatan 42, 831 30 Ostersund. Tel. 063-12 86 20
info@citytandlakarnaosd.se. www.citytandlakarnaosd.se




HALSOCENTRAL

Hélsocentralen &r dit du ska vanda dig i férsta hand om du blir sjuk.

Foto: Tommy Johansson

Sjukvarden satsar

pa halsa

Om du blir sjuk sa ar det primarvardens halsocentraler du i forsta hand ska
vanda dig till. Halsocentraler drivs dels av regionforbundet dels av privata

entreprendrer.

“Hilsocentraler” si kallas de som p& méinga an-
dra hall kallas “vardcentraler”.

I Ostersund finns flera hilsocentraler och
vilken du kommer att tillhéra beror p3 dig sjilv.
Du viljer vilken hilsocentral du vill tillhéra.
Om du inte gor ett aktivt val s& kommer du
att tillhdra den hilsocentral som ligger nirmast
din bostad.

I Ostersunds kommun finns: Lit, Brunflo,
Froson, Zitagrind, Lugnvik och Odensala. S&
dr 1 alla fall situationen arsskiftet 2014/2015.
Det réder fri etableringsritt s& saker kan forind-
ras under &ret.

G4 in pd landstingets hemsida jll.se och
kolla ”Hilsocentraler” si ser du vilka telefon-
nummer och tider som finns. Detsamma giller

folktandvédrden och sjukhuset.

Via hemsidan kan du ocksi f3 direktkon-
takt, via “mina virdkontakter”, nir det giller
receptfornyelse och en del annat.

Ostersunds sjukhus ir det enda i Jimtland
lin. Vrt regionsjukhus dr Universitetssjukhuset
1 Umea.

Fran och med 1 januari 2015 har landsting-
et och del av linsstyrelsens verksamhet tagits
over av Region Jimtland Hirjedalen.

Anvind www.jlLse i borjan av 2015, vergd se-
dan dll www.regionjamtand.se, som redan finns.
Telefonnummer till Regionférbundets vixel:
063-14 75 00.

Sjukvardsrddgivningen, dygnet runt: 1177 eller
gd in pd www.jlLse

AKTUELLT PA CAMPUS

MIUN PSYKOLOGMOTTAGNING

MIUN Psykologmottagning vid
Mittuniversitetet Campus Ostersund dr en
utbildningsmottagning som drivs av Avdelningen

Behandlingsarbetet drivs av psykologkandidater
i slutet av sin utbildning.

For mer information och anmélan till behandling:
www.miun.se/psykologmottagning

for Psykologi i anslutning till psykologutbild-
ningen.

Kostnadsfri psykologisk behandling erbjuds
till vuxna med avgransade problem som t.ex.
stark oro, rddslor och fobier: Vi arbetar ocksa “

med hélsoproblem sasom rékning, sémnpro-

blematik och stressrelaterade besvir. Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

RING 0900-1010 100.
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KRIGENS &R ...
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Vi héilsar alla nyinflyttade
vilkomna!
Paul Ludwig Margaretha Narup
leg. tandlikare leg. tandlikare
063-10 04 00 063-51 48 00
Pristgatan 29

831 31 Ostersund

4 h TAXI OSTERSUND

W 199000,

Telefon 063-199 000
Ekonomi: 063-199 010

www.taxiostersund.se
info@taxiostersund.se

Flygtaxi: 08-120 920 00

www.flygtaxi.se
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Det &r inte alla som vet hur en pantbank fungerar.
Men jag férklarar géral / Hakan _
063 -51 0606 2\ 4/ O5F Lol ot S G

Aven den som ir ridd
vill gora sin rost hord.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr, eller gava. Pg 90 15 04-1

Vill du bli kontakiperson?

En kontaktperson har till uppgift att ge funktionsnedsatt person mojlighet att
komma ut pa fritiden for att t.ex. kunna ga pa bio, dans, bowling, styrketrina, ta
en promenad eller umgas hemma hos varandra.

Ni skall tréffas som mest en gang/vecka ca tre timmar, du ar fyllda 18 ar och bor
ha mojlighet att ta uppdraget ett ar framat.

Du far ersattning for ditt uppdrag och dina omkostnader.

Valkommen att hora av dig till:
Kristin Olsson Andersson

063-14 45 47 eller 063-144535
Kommunala habiliteringsteamet LSS,
Ostersunds kommun
Hab.teamet@ostersund.se

Stodfamiljer sokes

Vi soker stodfamiljer till barn med handikapp/fuktionsnedséttning.
Barnen &r i aldrarna 4-15 ar.

Stodfamiljen behovs 1-2 helger i manaden.

Vi behover familjer i Ostersund med omnejd,

familjer med eller utan barn.

Det dr bra om du lever i en stabil social situation.

Du kan ocksa vara ensamstaende som stodforalder.

Du far ersattning och handledning i uppdraget.

Ar du intresserad

ring Ingela Jonsson,
familjehemssekr.

Tel. 063-14 45 45 eller 14 45 35
Kommunala habiliteringsteamet LSS,
Ostersunds kommun
Hab.teamet@ostersund.se

e

OSTERSUNDS
KOMMUN
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ERG.

Alpvagen A1,A2
Aspnasgatan A3
Bergsgatan A1,B1,B2
Borgstigen A3
Byvagen A1,A2 A3
Dalagatan B2
Elsasvagen A2
Fjéllgatan A1,A2,B2
Fornborgsvagen A3
Fritzhemsgatan A2,A3,B2
Frosodalstorg A3
Frosévagen A2,A3,B2
Hornsgatan A1,B1,B2
Kaptensgatan A1,A2,B1
Karolinavagen A2
Karringbacken A2
Lillgatan A3
Mariedalsvagen A3
Malltorpsgatan A3
Norra Strandvégen A1,B1
Nybovagen A2
Néasvagen B2
Parkgatan A1,B1
Risslersgatan A2,B2
Rosenhillsvagen A2
Ruuthsvagen A2,B2
Radmansgatan A2,B1,B2
Rantméstarvagen A2,A3
Smedjegatan A2,B1,B2
Sportvagen A2
Sodra Strandvagen  A3,B2

Tradgardsvagen
Villavagen
Vintervagen
Vasterviksgrand
Oneholmen
Oneslingan
Orjansvagen
Ostbergsvagen
Ostmundstigen
Akademigatan
Allégatan
Arenavagen
Arkivbacken
Arkivvagen
Armégrand
Artillerigatan
Badhusparken
Bangérdsgatan
Batterigrand
Biblioteksgatan
Bjérkbackavagen
Bondegatan
Brogrand
Brunflovagen
Brunnsgréand
Bryggargrand
Backvagen
Campusvégen
Chaufférvagen
Divisionsgrand
Drevstigen

A2,B2

A2

A2

A3

A4

A3

A2,A3

A3

A2,A3
C2,C3
C3,03,D4
C1,D1
B1,C1
B1,C1
c2

c3

B2
C3,C4,D4
E3
B2,C2,02
C2,02
c4

c2
C3,C4,D4
c3

c3

D4
C2,02

E3

E3

D2

Eriksbergsvagen
Erikslundsvagen
Fabriksgatan
Fagerbacken
Fagervallsgrand
Fornbyvagen
Forskarens Vag
Freskvdgen
Fridgardsgatan
Fridgardsparken
Furutorpsgatan
Fyrvallaknuten
Fyrvallavagen
Faltjagargrand
Farjemansgatan
Forlandsgrand
Galoppstigen
Genvagen
Giljaregrand
Gillevagen
Grindplan
Grindstugvéagen
Grundlaggargrand
Gréansgatan
Gunder Haggs Vag
Gustav llI:s torg
Hackstigen
Hamngatan
Hinderstigen
Hofvallen
Hovvallsgrand

C2,D1,D2
E2

C4
D3,D4,E3
D4

C1

C3

D4

D3

D3
C3,C4,D3
D3

D2
B2,C2
C2

Cc3

D2
D1,02,D3
C3

E2

C3

D2

Hyggesvagen
Hardangegatan
Hasthagen
Hasthagsvagen
Hoégasparken
Hogasvagen
Infanterigatan
Inspektorsvagen
Jaktstigen
Jagarvallsvagen
Kallkallvagen
Kanslihusgrand
Karbinvagen
Karlslundsvagen
Kaserngatan
Katrinelunden
Kilen
Killingbacken
Kilvagen
Klappevagen
Konditorivagen
Konstapelgrand
Korthallsstigen
Krondikesvagen
Krubbvéagen
Krumhornet
Krutvaktargrand
Kullen
Kunskapens Vag
Kyrkgatan
Képmangatan

D3,D4
D3

D2

D2

D2

D2
c1,c2
E3

D2

ct

E2

c2
D2,D3
C2,D2
c1,c2
C3,C4
D4

D1

D4

c2

D2
E2,E3
ct
D3,D4
E4

D1

E2

D2
c2,C3
C2,Cc3
B2,C2,C3

Korfaltsparken E3
Korfaltsvagen D2,D3,E2
Lignells Vag C1,C2
Lillskogen C2
Linnégatan C3,D3
Litsvagen C1,C2,D1
Lottgatan C4,D4
Lugnevagen C2
Langlotten B2
Lagdevagen C1
Laroverksgrand C2
Lévbergaparken D2
Magistratsgrand C2
Mariavagen D3
Marielundsvagen D4
Midgérdsgatan C4,D4
Minnesgardet C4
Minnesgérdsgrand C4,D4
Montérvagen E3
Museiplan C1
Myrstigen D4
Nedre Frejagatan C3
Nedre Hantverksgatan C3
Nedre Jarnvagsgatan D4

Nedre Katrinelundsvagen C4
Nedre Vattugatan C4,D4
Norra Begravningsplatsen
B2,C2

Norra Grongatan C2
Norra Torlandsgatan D3
Nyangsvagen D3

Odenbacken D4
Odenparken C3
Odensalagatan C3,D3,D4
Odenskogsvagen E3
Odenslingan D4,E4
Odensviksvagen D4
Odenséngsvagen D4
Odenvallen D4
Odlarvagen D3
Pampasvagen C1
Pastorsgatan C3
Pedagogens Vag Cc3
Postgrand B2,C2
Prastgatan C2,C3
Regementsgatan C2,C3
Rekylviagen D3
Remontvagen D2,D3
Repslagarstigen D4
Residensgrand C2
Reveligrand D3
Ringvagen C3
Ryttarvagen D2
Radhusgatan  C2,C3,C4,D4
Ragangen E2
Rojarvagen D4
Samuel Permans Gata C2,D2
Sjotorget B2
Skidbacksvagen C2
Skidsparet D1
Skiliegrand C3
Skolgatan C3,D3,D4

Slingervagen D3
Slaggstigen D3
Sollidenvagen D2
Spadstigen D3
Spettstigen D3
Stabsgrand E3
Stallvagen E3,E4
Stapelmohrs Vag C2
Stationsplan C3
Stenstigen D2
Storgatan C2,C3
Storsjstraket B3,C3,C4,D4
Storsvelunden C3
Stortorget C2
Strandgatan B2,B3,C3
Studentplan Cc3
Studiegangen Cc2
Stuguvagen C3,D2,D3,E2
Stoévarvagen D1,D2
Sddertorg C3
Sédra Grongatan C2,C3
Sodra Torlandsgatan  D3,D4
Tallbacksvagen C1,D4
Tallasvagen C1,C2
Tannhojdsvagen C2
Taptogréand D3,E3
Tegelbruksvagen D3
Tegelplan D3
Thoméegrand B3,C3
Tingsgatan C3
Tjalmargatan D4

Torgbrinken C3
Torlandsparken D3
Totten D3
Tottangegatan D3
Trappgrand D4
Travarvéagen D4
Trekanten C1,D1
Trondheimsvagen C1
Tullgatan B3,C3
Tunstigen D2
Tysta Vagen C2
Toérnstens Grand B2,C2
Verkmastargrand C4
Vilan C2
Voltvagen D4,E4
Yxstigen D3
Zatagrand C2
Aterviindsgrand C3
Algstraket D2
Angegatan C3,D3
Angeparken C3
Osk-Vagen D1,D2
Ostersunds Vastra B2
Osteréngen Cc3
Ostra Begravningsplatsen D3
Ovningsstigen C1
Ovre Frejagatan C3,D3
Ovre Hantverksgatan C3,D3

Ovre Jarnvagsgatan D4
Ovre Katrinelundsvégen D3
Ovre Vattugatan D3,D4



