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Rehabiliteringsvetenskap AV, Arbetsliv och halsa, 7,5 hp
Rehabilitation Science MA, Working Life and Health, 7,5 Credits

Allméanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrade

Ansvarig avdelning
Inrittad

Faststdlld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

RHO06A
Rehabiliteringsvetenskap

Avancerad

Arbetsliv och halsa
7.5

AIN , Kursen ligger pa avancerad niva och har endast
kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Vard 50%
Samhallsvetenskap 50%

Avdelningen for halsovetenskap
2008-03-19
2008-04-06
2014-05-23
2014-07-01

Syftet med kursen ar att ge fordjupade kunskaper om halsa och ohaélsa i arbetslivet
ur ett samhalls-, organisations- och individperspektiv. Kursen fokuserar pa
halsoframjande insatser i arbetslivet, balansen mellan arbets- och privatliv samt
arbetsloshet, sjukskrivning och rehabilitering.
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Larandemal

Efter genomford kurs ska den studerande:

- Ha fordjupade kunskaper om hur hélsa och arbetsvillkor fordelas utifran
socioekonomiska forhallanden

- Kritiskt kunna granska och vardera olika teorier och modeller inom det
hélsoframjande omradet relaterat till arbetslivet och arbetsplatsen som arena

- Ha fordjupade kunskaper om faktorer som paverkar mans och kvinnors
mojlighet att skapa balans mellan arbetsliv och privatliv

- Ha fordjupade kunskaper om faktorer som okar respektive minskar mdjligheter
for rehabilitering och aterintrade till arbete vid sjukskrivning och arbetsloshet

Innehall

Utifran aktuell forskning behandlar kursen teorier och modeller om
hélsoframjande insatser i arbetslivet och halsoframjande organisationer. Dessutom
behandlas jamlikhet i halsa och arbetsvillkor, faktorer som paverkar mojligheten
att skapa balans mellan arbetsliv och privatliv samt mojligheter for rehabilitering
och atergang till forvarvsarbete vid sjukskrivning och arbetsloshet.

Exempel pa fragor som behandlas ar: Vilka faktorer kan bidra till ett friskare
arbetsliv? Varfor ar kvinnor mer sjukskrivna dan man? Vad paverkar manniskors
mojlighet att skapa balans mellan arbetsliv och privatliv? Hur ser sambanden ut
mellan rehabilitering, arbetsloshet/sjukskrivning och halsa? Vilka faktorer okar
sannolikheten for atergang till forvarvsarbete vid arbetsloshet och sjukskrivning?

Behdrighet

Kandidatexamen om minst 180 hp, inklusive examensarbete om minst 15 hp eller
motsvarande utlandsk examen, i ndgot av huvudomradena
rehabiliteringsvetenskap, folkhalsovetenskap, idrottsvetenskap, omvardnad eller
inom andra hédlsovetenskapliga eller samhallsvetenskapliga amnesomraden.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisningen bedrivs pa halvfart och distans och bestar av foreldsningar, egna
arbeten och seminarier. Delar av undervisningen dr webbaserad. Obligatoriska
traffar kan forekomma.
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Examination
Kursens olika moment examineras muntligt och skriftligt.
Ny tentamen i betygshojande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till &mnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier

Betygsskala

P& kursen ges nagot av betygen A, B, C, D, E, Fxoch F. A - E dr Godkant, Fx och F
ar underkant.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Aronsson, G., Hellgren, J., Isaksson, K., Johansson, G., Sverke, M. & Torbjorn, I
Titel: Arbets- och organisationspsykologi: individ och organisation i samspel
Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Natur & Kultur

Kommentar: 464 sidor

Forfattare/red: Gronlund, A. (red.)

Titel: Glimtar av jamstélldhet

Upplaga: Senaste upplagan

Foérlag: Boréa

Kommentar: 208 sidor

Forfattare/red: Hansson, Anders

Titel: Workplace Health Promotion - A salutogenic approach

Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Author House

Kommentar: 380 sidor

Forfattare/red: Rostila, Mikael & Toivanen, Susanna

Titel: Den orattvisa hélsan - Om socioekonomiska skillnader i hélsa och livslangd
Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Liber AB

Kommentar: 376 sidor

Forfattare/red: Sandmark, Heléne (red.)

Titel: Perspektiv p& kvinnors hilsa i arbetslivet

Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Studentlitteratur

Kommentar: 257 sidor
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Referenslitteratur

Forfattare/red:
Titel:

Upplaga:
Forlag:

Kommentar:

Forfattare/red:
Titel:

Upplaga:
Forlag:

Kommentar:

Forfattare/red:
Titel:

Upplaga:
Forlag:

Kommentar:

Cooper, Cary L., Campell Quick, James & Schabracq, Marc J.
International Handbook of Work and Health Psychology
Senaste upplagan

Wiley-Blackwell

491 sidor. Valda kapitel. Finns som e-bok vid MIUN:s bibliotek.

Drobnic, Sonja & Guillén, Ana M.

Work-life Balance in Europe - The Role of Job Quality
Senaste upplagan

Palgrave Macmillan

380 sidor

Harenstam, Annika & Bejerot, Eva
Sociala relationer i arbetslivet
Senaste upplagan

Gleerups utbildning AB

208 sidor

Vetenskapliga artiklar och forskningsrapporter tillkommer.

Ovrig information

Kursen ingar som del i Magisterprogrammet Arbetsliv, hdlsa och rehabilitering

Kursbevis, tillgodoraknande, 6verklagande m.m. regleras i Hogskoleférordningen.



