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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Idrottsvetenskap GR (A), Introduktion till idrottsvetenskap,

7,5 hp

Sport Science BA (A), Introduction to Sport Science, 7,5 Credits

Allmanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Progression
Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrade
Ansvarig avdelning
Inrattad

Faststilld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

IV035G

Idrottsvetenskap

Grundniva

(A)

Introduktion till idrottsvetenskap
7.5

GIN , Kursen ligger pa grundniva och har endast
gymnasiala forkunskapskrav.

Idrott 100%
Avdelningen for halsovetenskap
2010-03-13

2010-03-16

2016-03-10

2016-08-29

Kursens syfte dr att orientera studenten inom det idrottsvetenskapliga
dmnesomradet samt att ge en inblick i den svenska idrottsrorelsen. Dessutom
syftar kursen till att belysa inneborden av evidensbaserad kunskap samt att
forbereda studenten for akademiska studier.



Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- Beskriva forskningsprocessen pa ett grundlaggande satt samt granska
vetenskapliga artiklar

- Kunna tillampa vetenskapligt skrivande pa en grundlaggande niva

- Redogora for amnesomradet idrottsvetenskap samt den svenska idrottsrorelsen

- Utfora hjart- och lungraddning samt akut skadeomhdndertagande

- Planera och leda fysisk uppvarmning samt redogora for uppvarmningsprocessen

Innehall

- Vetenskaplig teori och metod/ Scientific theory and methods

- Vetenskapligt skrivande / Scientific writing

- Orientering i &mnet idrottsvetenskap och introduktion till det
idrottsvetenskapliga programmet/ Orienteering in the area of sports science and an
introduction to the sports science program

- Den svenska idrottsrorelsen och antidoping / Swedish sports organisation and
anti-doping

-Mindre vetenskaplig studie / Small scientific study

- Hjart- och lungraddning samt akut skadeomhéandertagande / First aid and acute
injury care

- Fysisk traning och uppvarmningsprocessen /Physical training and warm-up
process

- Lagutveckling och kulturbygge / Team-building process

Behorighet
Grundlaggande behorighet

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisning sker i form av foreldsningar, seminarier, praktiska 6vningar,
sjdlvstandigt arbete samt grupparbete.
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Examination

Skriftlig individuell tentamen. Betyg A-F
Skriftlig rapport och muntlig presentation, i grupp, Betyg G/U
Praktisk examination. Betyg G/U

Betygskriterier anges i studiehandledningen.

Ny tentamen i betygshojande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till amnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier

Begransning av examination

Studenter antagna till tidigare version av kursen har ratt att examinera 3 ganger
inom loppet av 1 ar enligt den kursplanen. Darefter 6verfors studenterna till
denna kursplan.

Betygsskala

Pa kursen ges nagot av betygen A, B, C, D, E, Fx och F. A - E ar Godkant, Fx och F
ar underkant.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Backman, |

Titel: Rapporter och uppsatser

Upplaga: 2011

Forlag: Studentlitteratur

Forfattare/red: Olsson H, Sorensen S.

Titel: Forskningsprocessen: Kvalitativa och kvantitativa perspektiv
Upplaga: 2011

Forlag: Liber

Referenslitteratur

Forfattare/red: Price M, Price M

Titel: Lab reports and projects in sport and exercise science : a guide for students
Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Pearson

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Ovrig information

Kursbevis, tillgodoraknande, 6verklagande m.m. regleras i Hogskoleférordningen.
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