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Forord

Fjallomradet ar ett kulturlandskap dar manniskor
bott och verkat under tusentals ar. Naturen

har satt grénsen for manniskans livsvillkor och
mojlighet att dverleva. Har har vaxt- och djurliv
slipats och formats och det &r bara arter med hég
grad av anpassning som &verlevt. Vi ser fysiska
l&mningar efter manskliga aktiviteter, men det finns
ocksa minnen, berattelser och kunskap som férs
vidare fran generation till generation.

Speciella trad, stenar och naturformationer har
varit markorer i landskapet och fungerat som
vagvisare till och fran platser langs med stigar
och fardvagar. De har fungerat som mentala
kartor for orientering i terrdngen. Natur och
kultur existerar parallellt i fjigllomrédet, darfor bor
samverkan 6ka pa alla nivder och dven mellan
verksamhetsomraden.

Det &r vart gemensamma ansvar att varna om
natur- och kulturvarden pa fjéllet.

Denna skrift har tillkommit inom ramen f6r
forskningsprojektet Fjallandskap: betydelsen av
kulturella ekosystemtjénster. Projektet ar en del av
forskningsprogrammet Storslagen fjalimilj6.

Resultaten, som bygger pa enkater och intervjuer,
visar att de boende i Jdmtlands lan vistas oftast

i figllen pa vintern och varen. D& &r de mest
intresserade av att uppleva naturen och vila, eller
att umgas socialt och njuta av friluftslivet.

De boende har &ven hittat, "mutat in”, sina egna
favoritplatser, platser som de har knutit starka
band till. Den enskilda personen upplever
foljaktligen att favoritplatsen i fjdllen &r en del

av hens historia. Nar personen vistas pa denna
plats upplever sig hen ha ett hégt valbefinnande.
Personen "laddar” med andra ord "batterierna” pa
sin favoritplats i fjallen.

Dessa samband ar ndgot som tjanstemén inom
fysisk planering &r medvetna om och 6nskar att
de kunde anvdnda mer som en utgadngspunkt i
sitt dagliga arbete med att planera och forvalta
figllandskapet.



Manga av tjdnsteménnen efterstravar en
helhetssyn i den fysiska planeringen och ett
milj6arbete dér kultur och natur méts. Men de
papekar att den aktuella sektoruppdelningen
mellan natur och kultur skapar svarigheter i det
praktiska arbetet.

Resultaten fran projektet gar i linje med
internationell forskning som visar att landskapets
kulturella och historiska dimensioner skapar en
kénsla av kontinuitet som ar relaterad till identitet
och vélbefinnande.

Vi hoppas att skriften kommer att inspirera
handlaggare till att forvalta kulturlandskapet i
fjallen varsamt och hallbart.

Tack till Lansstyrelsen i Jamtlands |&n som
finansierat tryckning av denna skrift samt till
projektets huvudfinansiarer Riksantikvariedmbetet
och Naturvardsverket.

Tack aven till alla deltagare och personer som last
och konstruktivt kommenterat tidigare versioner av
denna skrift.

Funésdalen den 24 september 2015
Ingegérd Eliasson, Géteborgs universitet
Igor Knez, H6gskolan i Gévle

Ewa Ljungdahl, Gaaltije

Ola Hanneryd, Hérjedalens Fjdllmuseum AB
Eva Karlsson, Lénsstyrelsen i Jdmtlands l&dn

Utsikt fran sjén Rogen. Foto: Naturcentrum AB
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Carl von Linné, Lapplandska resan 1732'.



Inledning

Samma kénsla av frihet och Iatthet som Linné
uttryckte kdnner manga igen av egen erfarenhet
snart trehundra ar senare. Kanske ar det storheten
i landskapet och kénslan av att vi &r en del, om &n
mycket liten och ansprékslds, av detta landskap
som lockar.

Med dagens terminologi skulle vi kunna séga att

Linnés upplevelse av sin vistelse i fjéllen var en
kulturell ekosystemtjanst.

| total harmoni med fjéllet. Foto Ewa Ljungdahl.

Denna skrift &r en sammanfattning av resultaten
fran projektet Fjallandskap: betydelsen av
kulturella ekosystemtjénster som har varit ett
samarbetsprojekt mellan Géteborgs universitet,
Hogskolan i Gévle, Lansstyrelsen i Jamtlands lan,
Fjallmuseet i Funasdalen och Gaaltije, sydsamiskt
kulturcentrum.

Fotnoter i skriften hanvisar till olika referenser som
du hittar i slutet av skriften.



Forskningsprogrammet
Storslagen fjallmiljo

Projektet Fjéllandskap: betydelsen av kulturella
ekosystemtjénster har ingatt som en del av
forskningsprogrammet Storslagen fjallmilj6 for
kommande generationer och har finansierats av
Riksantikvarieambetet och Naturvardsverket.

Ovriga finansigrer ar Lansstyrelsen i Jamtlands lan,
Goteborgs universitet och Hégskolan i Gavle.

Forskningsprogrammet ska ge oss mer kunskap
for att skapa en héllbar utveckling och forvaltning
av fjallet samt uppmuntra till ett helhetsperspektiv
pa fjallandskapet.

Forskningen stéder miljokvalitetsmalet "Storslagen
fjallmiljd” och syftet ar att skapa en béattre
forstaelse for vilka konflikter och méjligheter som
finns i fjallvarlden.

Storslagen fjallmilj6

Syfte och innehall

Projektets syfte har varit att underscka betydelsen
av kulturella ekosystemtjénster for vardering

och integrering av fjallandskapets kulturarv i
planering, férvaltning och bevarande av kultur- och
naturmiljén.

| denna skrift kommer vi att med utgadngspunkt

i enkater och intervjuer med boende och
tjansteman i JAmtlands 18n belysa féljande
kulturella ekosystemtjénster som har definierats
i litteraturen: kulturarv?#78 platsidentitet®>®® samt
estetiska och existentiella varden?84578,

Vi &r speciellt intresserade av hur dessa kulturella
ekosystemtjénster relaterar till manniskors
vélbefinnande. Mer specifikt kommer vi att
redovisa och diskutera hur de boende i Jamtlands
lan upplever och vardesétter fjdllomraden och
vilka kulturella och historiska k&nnemérken som de
kanner till.

Vi diskuterar &ven hur de boendes &sikter
avspeglar sig i tjdnstemannens planering och
forvaltning av fjdllandskapet. Givet ovanstaende
stéller vi oss fragan: Kan fjéll betraktas som
kultur? Ofta beskrivs fjallen som enbart en
naturresurs eller vildmark, men landskapet bar
dven andra fér ménniskan viktiga dimensioner &n
de geografiska och ekologiska.



Bakgrund

Vad ar en kulturell

ekosystemtjanst?

De tjénster som vi "far” av naturen kallas
ekosystemtjanster och brukar delas in i fyra
huvudkategorier: férsdrjande tjanster som mat,
ravaror och vatten; reglerande tjanster som
pollinering och véxters luftrening; stédjande
tjanster som till exempel vattnets kretslopp och
fotosyntesen; samt kulturella ekosystemtjanster
som landskapet skapar férutséttningar for sa
som kulturarv, platsidentitet, rekreation, estetiska,
existentiella och religidsa varden.

Det ar viktigt att papeka att dessa tjanster inte kan
behandlas separat eftersom de samverkar p4 olika
satt i ett ekosystem. Kulturella ekosystemtjénster
ar dock de tjénster som ar minst véldefinierade
och undersokta.?8!"

Ekosystemtjanster har en tydlig koppling till
méanniskors vélbefinnande och hallbar utveckling
och detta samband antas existera i olika landskap,
bade historiskt och i nutid.?&

Fjallandskapet generar kulturella ekosystem-
tjanster till exempel i form av utsikt och lugn och

ro (estetiska och existentiella varden), historiska
spar (kulturarv) och skidakning (rekreation). Men
fjallandskapet genererar dven férsdrjande tjanster
som bar, svamp, fisk och viltkétt, reglerande
tjanster som naturlig vattenreglering och stédjande
tjanster som jordmansbildning.

Som en komponent i fjéllandskapet har till
exempel fjéllripan som fagel ett vérde som mat
(forsérjande ekosystemtjanst) men kan ocksa for
méanniskan bara ett symbol- och upplevelsevirde
(kulturell ekosystemtjénst).

Samtidigt kan ripjakt vara bade ett traditionellt satt
att leva och ett exempel pa rekreation (kulturell
ekosystemtjanst).

Ripjakt var en populér sysselséttning redan for de tidiga
fiéllturisterna. Pa bilden poserar n6jda ripjdgare vid Svenska
turistféreningens turisthydda vid Helags i bérjan av 1900-talet.
Foto: Nils Thomasson, Jamtlis bildbyra.

Vad ar fjall?

| var undersokning har vi valt att lata boende och
tjansteman sjélva definiera vad de anser ingar i
begreppen fjall och fjallomrade. Att definiera vad
fjall ar har inte varit vart fokus i projektet, men det
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ar intressant att notera att de boendes svar visade
pa en mycket stor variation i vad de anser ar ett
fjall/fjallomrade. Denna bredd framkom ocksa i
intervjuerna med tjinstemén, som exempelvis:

"Fjallen ar sd manga olika saker..."

"L&net identifierar sig ndstan med ordet fjéll, det
ar viktigt inte bara for naringsliv och friluftsliv, det
ar nastan symboliskt med lanet, det finns en stark
koppling till fjgllen har...”

Fjallen i ett historiskt perspektiv

De svenska fjallen beskrivs ofta i turistbroschyrer
som var sista vildmark. Men att fjéllen skulle

vara vildmark i den bemaérkelsen att landskapet
ar opaverkat av manniskor stimmer inte. Anda
sedan inlandsisen drog sig tillbaka for ungefar
tiotusen &r har manniskor nyttjat fjéllen for olika
dndamal. Ménskliga spar finns p& manga stallen i
fjallen &ven om de kan vara diskreta och svéra att
upptacka.

De forsta invandrarna i Jamtlands- och
Harjedalsfjéllen kom sannolikt fran vaster eftersom
isen smélte fran det héllet. Det dldsta arkeologiska
materialet (skinnskrapor och pilspetsar) visar
stora likheter med de redskap som ménniskorna
vid norska atlantkusten anvande. De tidiga
invadnarna levde av fangst, fiske och insamling av
véxter, och deras boplatser aterfinns oftast langs
vattendragen. Levnadsséttet var ganska konstant
under tusentals ar &ven om klimatvariationer

innebar att djur- och véxtliv fordndrades. Men

inte bara klimat och natur utan dven impulser fran
andra folkslag péaverkade de tidiga invanarna.
Variationer i boséattningsmonster, stenmaterial och
stenteknologi visar pa kontakter med kulturer i
bade 6st och vést.

De flesta arkeologer &r i dag &verens om att
samernas tidiga forfader aterfinns bland de
fangstfolk som befolkade fjéllen efter inlandsisens
tid. Fran nyare arkeologiska undersékningar'?
(pollenanalyser och C14-dateringar) vet vi

att samerna i Jamtlandsfjallen har bedrivit
tamrenskotsel atminstone sedan 1000-talet e. Kr.

Till en bérjan tdmjdes vildrenar for att tjana

som lockdjur vid vildrensjakt och som drag-

och lastdjur. Stegvis 6vergick man till intensiv
tamrenskétsel (rennomadism) med sméa tama
renhjordar. Det som framst karaktériserade
tamrenskotseln var att renkorna, vajorna,
mj6lkades. Mjolkprodukter som smor och ost var
stommen i ekonomin.

Rennomadismen var mest utbredd mellan mitten
av 1600-talet och slutet av 1800-talet d& den allt
eftersom ersattes av dagens storskaliga renskétsel
med fokus pa koétt istéllet for mjélkproduktion.
Renskétsel bedrivs fortfarande i hela den svenska
fjallkedjan och stora delar av fjallandskapet &r ett
storskaligt beteslandskap préglat av tusentals ar
av renbete.
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Fran vikingatid, runt &r 1000 e. K, finns gravhdgar
i bade Indalsélvens, Ljungans och Ljusnans
dalgangar ganska hogt upp mot fjallen. Vilka
ménniskor som ligger begravda i hégarna

kénner vi inte till. Férutsattningarna fér odling var
forsumbara i det ogynnsamma klimatet, s mest
troligt levde de av boskapsskétsel i kombination
med jakt och fiske.'®

Under historisk tid, fran 1500- och 1600-talen

e. Kr, 6kade befolkningen i Jamtlands lan och
framfér allt under 1800-talet togs nybyggen upp
nara fjéllen. Boskapsskotsel var Gverallt stommen i
ekonomin, och i fjélldalar och pa frodiga fjallangar
(ofta gamla renvallar) anlades fabodvallar.

| fjallbjorkskogen gick bade boskap och héastar pa
fritt bete under stora delar av sommaren. Liksom
samerna har fjdllbénderna kompletterat ekonomin
med jakt och fiske.

Under stormaktstiden pa 1600- och 1700-talen
Okade samhallets behov av metaller, och fjallen
blev intressanta fér gruvdrift. | Jamtlands |&n
har det framforallt brutits jarn- och kopparmalm,
bland annat p& Areskutan och vid Ljusnedal i
Harjedalen.

Bilden av fjallen

Industrialiseringen av samhéllet under 1800-talet
fick stora foljdverkningar i fjdllomradet. Dels
skedde genomgripande omstéllningar inom
bade renniringen och jordbruket (ndgot som &r
synligt &n i dag), dels kom fjdllen att f& en helt ny
betydelse for den industrialiserade varlden.

"Kronprins Karls intag” vid Fjéllnds hogfjéllssanatorium ar
1899, en hédndelse som gjorde stort intryck pa naivisten och
bygdeskulptéren Johan Olof Olsson Ous (1893-1984),
vilken aterkom till motivet flera ganger. Prinsen till védnster i
vagnen, till héger atervdndande forb6nder fran Norge, och i
bakgrunden ansluter samer i batar fran vistet i Malmagsliden.
Héndelsen syftar troligen pa ett besék av prins Carl, hertig av
Véstergétland (1861-1951). Foto Ola Hanneryd, Hérjedalens

Fornminnesférenings samling.



Redan i bérjan av 1800-talet borjade industriernas
baksidor uppméarksammas. Man sékte efter en
positivare spegelbild, efter det of6rstérda, och
otdmjda, det ursprungliga, det ociviliserade och
det vilda. Sa gjorde konstnarerna, sa gjorde
vetenskapsméannen och sa gjorde turisterna.

Utvecklingen blev allt tydligare mot seklets slut,
och kom att paverka konst, litteratur, arkitektur,
musik, liksom synen pa manniskan. De miljéer
som tolkades som orérd vildmark, ett "frinetens
rum”, fungerade inte bara som motvikt mot
industrimiljderna och de hetsiga och smutsiga
stdderna, utan ocksd som motpol mot det
smaborgerliga livets alla krav. Naturen och staden
blev varandras nédvandiga motsatspar.

Manniskorna bdérjade i allt stérre grad lamna
landsbygden. De stkte sig till stddernas industrier.
Manga upplevde att den gamla livsmiljén b&rjade
forandras och att nagot betydelsefullt holl pa att
ga forlorat.'

Naturen hade under arhundraden varderats framst
ur nyttosynpunkt. Men under 1800-talet bérjade
en forandring att ske. Man "aterupptéackte” det
nordiska landskapet med en ny, romantisk blick.

Tidigare hade den otdmjda naturen ansetts ful
och skrammande. Detta synsétt &ndrades nu
radikalt och langsiktigt, och vi har med oss denna
forandrade instéllning till naturlandskapet &n

i dag.'®

Fran slutet av 1800-talet framstélldes det oférstérda
fidllandskapet gdrna som kontrast till det smutsiga och bullriga
industrisamhéllet. Pa bilden en malande turist i Bydalen.

Foto: Nils Thomasson, Jamtlis bildbyra.

Det &r under denna tid som fjallvarlden i

Jamtland och Hérjedalen "aterupptécks”.
Utvecklingen gick hand i hand med de forbattrade
kommunikationerna och jarnvdgens ankomst.

Hotell, jaktslott, kuranstalter och sanatorier slog
upp sina portar i den svenska fjallvarlden. Hojd-
och luftférhallandena téanktes ha medicinska eller
vélgdrande egenskaper.

Kanske var de nya turisterna inte alltid
uppmaérksamma pa att det man till slut fann redan
hade bdrjat férandras, och att turistindustrin i sig
sjalv paskyndade denna process. Hérjedalens och
Jamtlands natur kom till slut att bli en viktig del i
berattelsen om den svenska nationen, &n viktigare

13
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efter unionsupplésningen 1905. Men det rackte
inte att titta pa bilder av fjallvéarlden, den skulle
ocksa upplevas pa plats! Man ansag att genom
starkande aktiviteter borde alla kunna komma i
djupare kontakt med den svenska folksjélen.

Kroppen och det sunda friluftslivet férharligades
och fjéllen kom att ses som en mdjlighet i
byggandet av en frisk och rasren folkstam med
hjalp av friluftsliv.'*®

Turistnéringen, vykorten, malningarna,
amatoérfotograferna, hotellen, arkitekturen,
musiken, industrierna och de forbattrade
kommunikationerna for 100 ar sedan lade grunden

Renskétaren och fotografen Nils
Thomasson verkade fran sekelskiftet
1900 i Jdmtland och Hérjedalen och
férstas i tummelplatsen fér datidens
Jetset, Are. Thomassons bilder fick
stor betydelse for skildringen av

den norrldndska naturen, och som
introduktion till samiskt liv. Hans
populéra bilder och vykort fick stor
spridning bland turisterna.
Sjélvportrétt Nils Thomasson, Jamtlis
bildbyra.

for vad fjéllen ar i dag. Det géller inte bara fysiskt,
men ocksé vad galler vara férestallningar om

vad fjéllvarlden &r f6r plats och hur bilden av
fjallen borde se ut, en bild vi &nnu fortsétter att
reproducera.

Turismindustrin, de mekaniserade driftsformerna
och de stora infrastrukturerna, men dven
uppfattningen om vad fjéllen &r for plats, &r
nagonting som grundlades kring sekelskiftet
1800/1900. Mer i skymundan av de stora
strukturerna, och det som syns, har annat 6verlevt
eller atererdvrats, s& som andliga sammanhang,
muntligt 6verférd kunskap, materiell kultur, mat och
musik.



Ekosystemtjinster

Begreppet ekosystemtjanster har bade ekologiska
och ekonomiska rétter. Diskussioner om naturens
tjanster kan sparas i ekonomidmnets historia och
inom ekologidmnet kan begreppet harledas till
1960-talet och bocker som Tyst var av Carson.'”

Ekosystemtjénster som begrepp och metod fick
ett ordentligt genomslag genom FN:s globala
utvérdering Millenium Ecosystem Assessment?
som genomfdrdes av 1 360 forskare och andra
experter fran 95 lander.

Arbetet fokuserade pa att ta fram underlag till
beslutsfattare med malet att starka forstaelsen
och kunskapen om sambanden mellan ekosystem,
ménskligt vélbefinnande och hallbar utveckling.

Ekosystemtjanster och deras praktiska
tillampningar har studerats och vidareutvecklats
under det senaste artiondet och ar i dag aktuellt
bade inom forskning och politik. Projektet The
Economics of Ecosystems and Biodiversity® var
ett globalt politiskt initiativ med syfte att analysera
den ekonomiska nyttan respektive kostnader for
forlust av biologiskt mangfald.

I maj 2011 antog Europeiska kommissionen
strategin® Our life insurance, our natural capital:
an EU biodiversity strategy to 2020 vilket

bland annat innebér att medlemsstaterna ska
kartlagga och bedéma tillstdnd och vérde for
ekosystem och ekosystemtjénster samt framja
integreringen av dessa vérden i redovisnings- och
rapporteringssystem pa EU-niva och nationell niva
senast 2020.

Naturvardsverket fick 2012 i uppdrag av
regeringen att sammanstalla information om viktiga
ekosystem och ekosystemtjéanster i Sverige* och
aret efter publicerades en statlig utredning® om
ekosystemtjanster i Sverige. Naturvardsverket har
ett pAgaende regeringsuppdrag att genomféra en
kommunikationssatsning om ekosystemtjénster'®
som skall redovisas senast 31 januari 2018.

15
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De flesta rapporter som har publicerats om
ekosystemtjanster visar att det finns en stor
kunskapsbrist om kulturella ekosystemtjanster
men detta innebér inte att det saknas kunskap om
fragor som ror till exempel kulturarv och kulturmiljo
i landskapet.®"

Det finns i dag en vél etablerad och bred
kunskapsbas om dessa fragor, men precis som
FN-rapporten Millenium Ecosystem Assessment
konstaterar, sker miljdarbetet ofta i separata spar
for natur- respektive kulturfragor.?

Aven om det finns bade kompetens och vilja
till samarbete skapar den sektoruppdelade
finansieringen stora svarigheter i det praktiska
arbetet, som en tjansteman uttrycker det i var
intervju:

"Det finns jattemanga exempel dér kulturmiljon inte
beaktas bra eftersom naturvard och kulturmiljévard
tenderar att ga i separata spar. Vi ar ju styrda av
tva sektorsmyndigheter, naturvardsverket och
riksantikvarieambetet, nationellt — och de har inte
alltid jattemycket samverkan.”

Att cykla i fidllen &r en aktivitet som blivit allt mer populdr de senaste aren. Foto: Ewa Ljungdahl.



Historiskt finns det exempel fran Jamtlands

l&n dar byggnader har eldats upp i nyinrattade
naturreservat eftersom naturvardsanslaget inte
far anvéndas till byggnader, och kulturmiljovarden
inte har haft tillracklig finansiering. | dag bréanns
inte byggnader upp men svarigheterna med den
parallella finansieringen kvarstar.

P& departementsniva finns i Sverige sedan flera
ar en intention till 6kad integrering av natur och
kultur i miljdarbetet och samfinansieringen mellan
Riksantikvariedmbetet och Naturvardsverket

som mojliggjort vart forskningsprojekt ar i
sammanhanget ett steg framat.

Ekosystemtjénstmetoden kan ses som ett verktyg
for att 6ka integreringen och samarbetet mellan
kultur- och naturomradet i arbetet med att na en
hallbar landskapsutveckling.

Det dagsaktuella laget for forskningen om
kulturella ekosystemtjénster har sammanfattats
vl i en rapport® frdn Tema Nord: Kulturarv og
okosystemtjenester. Sammenhenger, muligheter
og begrensninger.

Riksantikvarieambetet om kultur, kulturarv och kulturmiljo'”

beroende pa sammanhang och pd vem som anvidnder

det. Tolkningen dr ocksa tidsbunden och avhidngig
radande samhiéllssyn och ideologi. | dess allra vidaste
mening kan kultur beskrivas som alla aspekter av
manskligt liv, dér allt som skapas av méanniskor ingar’.

sétt, det kan omfatla nagot som dr, det vill sdga en
foreteelse dr kulturary, till exempel en byggnad, ett
foremal, en verksamhet, en hantverkskunskap eller
en tradition. Det kan ocksa omfatta ndgot som sker,
det vill sdga nagot gérs eller skapas till kulturarv i
olika processer, till exempel graffiti, nya hus i befintlig
bebyggelse, beséksmal for turistnéring eller skotsel
av gamla trdbatar. De bada anvidndningssdétten &r
avhingiga varandra eftersom en ofta outtalad process

har varit och dr en férutséttning fér skapande av
foreteelser som kallas kulturarv. Det viktiga ar att
tydhigt uttala vad som avses nar begreppet anvands.
Eit satt kan vara att konsekvent kalla dessa processer

och inte endast enstaka byggnader da helheten,

tll exempel stadsbilden, ansags mer virdefufl zin
enstaka hus. Delta synsiitt fick férnyad kraft under
1960- och 70-talen. Miljéperspektivet kom ocksa att
fa genomslag i propositionen Kulturmiljévard fran
1987 da begreppet kulturmiljé infordes i fagtexten.

| propositionen podngterades dven vikten av att se
samtida vardagsmiljGer, och inte endast det exklusiva
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Resultat av vara
undersokningar

Vara undersdkningar bestar av tva delar, dels

en boendeenkatundersdkning och dels en
tjanstemannaundersokning. For férdjupad lasning
av undersdkningarna, se vetenskapliga artiklar av
Knez och Eliasson.'®2°

| slutet av 2013 skickades 2 700 enkater till ett
slumpméssigt urval av boende i atta kommuner
i Jamtlands lan. Antalet enkéter som skickades
till de olika kommunerna var proportionellt mot
respektive kommuns storlek och antal invénare
(Bergs kommun 6 procent, Bracke 6 procent,
Harjedalen 8 procent, Krokom 11 procent,
Ragunda 5 procent, Strémsund 10 procent,
Are 8 procent och Ostersund 46 procent).

Totalt svarade 857 personer pa enkaten, svaren
fordelades nagorlunda proportionellt efter
kommunernas storlek. Av de som svarade var
51,7 procent kvinnor och 48,3 procent mén.

Sammantaget var hélften av deltagarna i aldern
56—80 ar och den andra hélften var 18-55

ar gamla. Av de svarande hade 19,4 procent

en grundutbildning (nio&rig grundskola), 42,1
procent gymnasieutbildning och 38,4 procent var
hogskole- eller universitetsutbildade.

Deltagarna hade i genomsnitt bott 40,6
ar i Jamtlands lan. Boendetiden varierade

mellan 1 och 79 ar. Deltagarna var till stérsta
delen férvarvsarbetande (58,5 procent) eller
pensionirer (30,1 procent). De som arbetade
gjorde det inom naringslivet (48,5 procent),
kommunen (28,7 procent), staten (10,5 procent)
eller landstinget (9,7 procent).

Vi stéllde manga olika fragor till de boende om
fjallen, exempelvis: Vad gor du i fjéllen och hur ofta
ar du dar? Vilken arstid &r du i fjallen? Vad vet du
om fjallen geografiskt, historiskt och kulturellt?
Féljer du nyhetsbevakningen i de fjallrelaterade
fragorna?

Vi fragade ocksad om de boendes personliga och
kollektiva favoritplatser i fjallen, samt undersdkte
deras band till dessa fjall och hur de madde (de
fick skatta upplevelsen av vilbefinnande) nér de
vistades pa dessa platser.

Parallellt med boendeenkaten skickades en
enkat till tjfainsteman som pa ett eller annat satt
arbetar med fragor relaterade till fysisk planering
i Jamtlands lan. Totalt fick vi in 27 svar fran
tjanstemannen. Under varen och hdsten 2014
kompletterades enk&tunderskningen med 21
platsintervjuer.

Fradgorna handlade om tjanstemannens

arbete i relation till kulturarv och kulturmilj.
Understkningen omfattade tjinsteman verksamma
i fiallkommunerna (Berg, Krokom, Harjedalen,
Strémsund och Are), Ostersunds kommun,
Lansstyrelsen i Jamtlands lan, Jamtli (Iansmuseet)
samt fristdende konsulter.



Lansstyrelsen Jamtlands ldan©Lantmaiteriet Geodatasamverkan

Jamtlands lén ligger i mitten av Sverige mellan
latitud 62°N och 64°N och grénsar i vést till
Norge.

Den véstra delen av ldnet omfattas av den
Skandinaviska fjédllkedjan med enstaka toppar
upp till 1 796 meter 6ver havet men majoriteten
av fjéllen har en héjd av 1 000—1 500 meter 6ver
havet. Till ytan &r ldnet det tredje stérsta i Sverige
och i ldnet bor cirka 125 000 ménniskor.
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Boendeenkitundersokning

Fjadllrelaterad identitet och
vdlbefinnande i fjdllen

Nedan redovisas nagra huvudresultat fran
enkatundersdkningen vad géller de boendes
aktiviteter i fjéllen, deras band till fjallen
(platsidentitet), upplevt valbefinnande, samt vilka
kulturella och historiska kdnneméarken som de
kanner till. De boendes egna ord redovisas med
citattecken "...".

En av de forsta fragorna som vi stallde var
formulerad sa har: Under vilka arstider vistas du
mest i JAmtlands- och Harjedalsfjdllen och vad gor
du dar?

Svaren visade att de boende vistas mest i

fiallen under vinterperioden (en till flera ganger i
manaden) och varen, samt minst under sommaren
(flera ganger under arstiden) och hésten.

De vanligaste och viktigaste aktiviteterna var
upplevelse av natur och landskap, friluftsliv, vila
och ledighet och att umgéas med vanner och familj
(se figur 1).

Medeltal per ar

16
14

Figur 1. De viktigaste och

o N B O

12
| I

vanligaste fjéllaktiviteterna,
mdétt som antal ganger i

Uppleva natur och Friluftsliv

landskap

Vila och ledighet

genomsnitt per ar som
aktiviteten genomfors i
fidllen (y-axel).

Umgas med
familj/vanner
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Personliga favoritplatser i fjdllen

En frdga som handlar om de boendes personliga
band till fjdllen lydde: Vilket fjallomrade &r mest
betydelsefullt fér dig personligen? Av de svarande
pekade 86 procent ut 176 personligt viktiga
platser.

Av dessa platser ndmndes 50 procent endast en
gang. Det betyder att hélften av de boende hade
hittat, "mutat in", en egen favoritplats i fjéllen.

De flesta av dessa platser lag i Areomradet
(27 procent), Oviksfjallen (18 procent),
fiallen i vastra Jamtland (17 procent), véstra
Harjedalsfjallen (13 procent) samt i KI6vsjo/
Vemdalenomréadet (12 procent).

Som man kan se i figur 2, det som de boende
véardesatte mest pa de personliga favoritplatserna
var: landskapet "vackert, vida vyer, utsikt,
terrangen, maktiga fjall", valmaende av att

vistas pa platsen "avkoppling, rekreation,
andlighet, frihetskénsla, tystnad, lugn och ro”,
lattillgéngligheten "nara dér jag bor, dagsutflykter
ar mojliga, ski-in—ski-out”, alpina aktiviteter
"skidakning och backar och skidanldggningar”
samt att man upplevde naturen som oexploaterad
"orort, genuin fjallmiljo, vildmark, ensamhet, fa
manniskor”.

Viktigt pa min favoritplats

25

20

15 A

Figur 2. De fem viktigaste sédrdragen pa min favoritplats
(métt i procent, y-axel).

De kulturella kdinnemérken som de boende kande
till pa sina personliga favoritplatser var (se figur 3)
historiska byggnader "fabodar, boséattningar och
kyrkor”, den samiska kulturen "boplatser, kapell,
renndring”, berattelser "om byar och bruksorter,
boende-/fabod-/skogsbruksliv, flottning”,
naturplatser "vattenfall, dlvar, sjoar, forsar, fjll,
grottor”, industrihistoria "gruvor, bruk, sagverk”,
karolinermarschen "monument, krigshéndelser,
skansar”, fornminnen "héllristningar, gravar,
fangstgropar, offerstenar, résen” samt aldre
fardvagar och leder S:t Olofsleden, Karl Xl:s vég,
aldre vagar och broar”.




Hur mycket man kanner till
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Figur 3. De atta viktigaste kulturella kinnemérkena hos
min favoritplats (métt i procent, y-axel).

Som man kan se i figur 4 var de historiska
kdnnemarken som de boende kande till

pa sina personliga favoritplatser féljande:
karolinermarschen, lokalhistoria,
industrihistoria, turismens historia "luftgéster,
kurort, hotell, exploatering”, 2:a varldskriget
"krigslamningar, skansar”, infrastruktur "jarnvag,
vagar, broar, kabinbana”, naturhistoria "Old
Rasmus, inlandsisen, milj6féréandringar” samt den
samiska kulturen.

Hur mycket man kéanner till
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Figur 4. De viktigaste historiska kinnemérkena hos min
favoritplats (métt i procent, y-axel).

Karolinernas "dédsmarsch” fran Stugudal i Norge genom
Jj@mtlandsfjéllen nyaret 1718/1719 nér ndrmare 3 000 soldater
dog pa fjéllet var en tragedi som fortfarande lever kvar i
folkminnet. Bilden é&r fran en filminspelning av marschen i Are
1925. Foto: Nils Thomasson, Jamtlis bildbyra.
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Kollektiva favoritplatser i fjallen

| boendeenkéaten stallde vi dven fragor som
handlade om vilka platser i fjallen som de boende
kollektivt (vi som bor i Jimtlands l4n) identifierade
sig med.

Pa fragan Vilket fjallomrade &r mest betydelsefullt
for er som bor i Jamtlands |an? pekade 78
procent av de svarande ut 91 fér Jamtlands lan
kollektivt viktiga platser i fjallen. 70 procent av

dessa platser pekades ut av flera &n en deltagare.

Majoriteten av platserna lag i Areomradet (29
procent), Oviksfjillen (16 procent), Vemdalen/
Lofsdalenomradet (15 procent) véstra
Harjedalsfjallen (13 procent), samt fjéllen i
vistra Jamtland (12 procent).

Det som de boende vardesatte mest pa dessa
kollektiva favoritplatser var turism, "bestksnaring,
arbetstillféllen, placera Jamtlands l&n pa kartan”,
alpint, lattillganglighet, landskapet och
valmaende (se figur 5).

Utférsakningen betyder mycket, fér bade for
boende och besékare. Foto: Ewa Ljungdahl.



Viktigt pa var favoritplats
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Figur 5. De fem viktigaste sdrdragen pa var favoritplats
(méitt i procent, y-axel).

Som man kan se i figur 6 var de kulturella
kdnnemarken som man kénde till pa de kollektiva
favoritplatserna féljande: turismhistoria,
naturplatser, historiska byggnader,
berattelser, karolinermarschen, infrastruktur,
friluftsrelaterad historia "vandring, skidakning,
fjéllstationer, svamp- och barplockning, jakt och
fiske" och den samiska kulturen.

Hur mycket man kanner till
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Figur 6. De atta viktigaste kulturella kinnemérkena pa var
favoritplats (métt i procent, y-axel).

/

Fjéllturismens historia &r ett viktigt kulturellt kinnemérke f6r de

kollektiva favoritplatserna. Bilden visar skidakare pa Fjéllangen.

Foto: Nils Thomasson.

De historiska kdnneméarken som man kénde

till pa de kollektiva favoritplatserna var
karolinermarschen, turismens historia,
lokalhistoria, sport "VM, sporttévlingar,
sporthéndelser och berattelser”, infrastruktur,
historiska handelser, friluftsrelaterad historia
samt industrihistoria (se figur 7).
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Hur mycket man kanner till

& & o@ & N N &8 &
& & & 5§ S
N & > % o &
N S N & X 5 &8
& ™ S & S & W
N <> Na S S
,b,\o g .\\‘){& N
A N &

Figur 7. De étta viktigaste historiska kdnnemérkena hos
var favoritplats (métt i procent, y-axel).

Samband mellan favoritplatserna
och de boendes valbefinnande

En fraga som vi stéllde oss var om det fanns
nagon relation mellan de boendes band (personlig
och kollektiv platsidentitet) till favoritplatserna och
de boendes vélbefinnande som de upplever sig ha
nar de vistas pa dessa platser i fjallen.

| FN rapporten? Millenium Ecosystem Assessment
forutsades ett samband mellan kulturella
ekosystemtjanster och valbefinnande.?’



Identitet ans&gs vara en av dessa kulturella
tjanster. Identiteten kan delas in i tva
grundlaggande kategorier: personlig identitet
(mina tankar, erfarenheter, kunskaper, kénslor och
upplevelser = vem jag &r) och kollektiv identitet
(véra tankar, erfarenheter, kunskaper, kénslor och
upplevelser = vilka vi &r).

Manniskor identifierar sig ocksa ofta med en fysisk
plats, i meningen att platsen &r en del av mig (en
del av min historia) och/eller oss (en del av var
historia).??

Denna typ av platsrelaterad identifikation sdgs
inbegripa de kanslor som man kanner for platsen

(anknytnings- och tillhdrighetskanslor) och de
tankar, minnen och erfarenheter som man knutit
till, associerar med platsen.

Vi fann ett starkt samband mellan denna typ av
platsidentifikation och det vélbefinnande som de
boende upplevde sig ha nar de vistades pa dessa
platser.

Med andra ord ar var slutsats att ju starkare
platsidentitet, bade for personliga och kollektiva
favoritplatser, som de boende upplevde sig ha,
desto hdgra valbefinnande upplevde de sig kdnna
nér de vistades pé dessa platser (se figur 8 fér hur
en sadan relation kan se ut).

Vilbefinnande

4 5 6 7
Platsidentitet

Figur 8: Positiv linjér relation mellan platsidentitet (x-axel)

och vélbefinnande (y-axel).

(Siffrorna representerar de skattningsskalor f6r vélbefinnande och platsidentitet som
anvéndes i enkéten, ddr 1 betyder lagt/inget alls och 7 mycket hégt).
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Sammanfattning

De personer som har svarat pa var boendeenkét
vistas oftast i fjéllen pa vintern och varen. D& ar
de mest intresserade av att uppleva naturen och

vila, eller att umgas socialt och njuta av friluftslivet.

De boende har ofta hittat, "mutat in”, sina egna
favoritplatser i fjdllen, platser som de har knutit
starka band till. Den enskilda personen upplever
foljaktligen att favoritplatsen &r en del av hens
historia.

Vidare, nér personen vistas pa denna plats
upplever sig hen ha ett hogt valbefinnande.
Personen "laddar” med andra ord "batterierna”

pa sin favoritplats. De flesta av favoritplatserna
ligger i Areomradet-, Oviksfjdllen, fjéllen i vastra
Jamtland, vastra Harjedalsfjallen samt i Vemdalen/
Lofsdalenomradet.

Det som de boende vardesatter mest pa sina
personliga favoritplatser ar landskapets skonhet
och avkoppling, samt lugnet pa platsen. De &r
medvetna om platsernas kulturella och historiska
kannemarken, sarskilt relaterade till historiska
byggnader, karolinermarschen, olika berattelser
(lokal historia) samt den samiska kulturen.

De boende har ocksa starka band till de platser
i fjdllen som de kollektivt identifierar sig med; de
platser som &r en del av lanets historia (vilka vi,

som bor i Jamtlands lan, #r). De kidnner dven ett

hogt vélbefinnande nér de vistas pa dessa platser.

Det som de boende vérdesatter mest ar dock
platsernas varumarke: Att de placerar "Jamtland
pa kartan”, turism med besoksnéring och
arbetstillfallen samt den alpina verksamheten.

I linje med detta associerar man platserna
framforallt till turismens kulturhistoriska
utveckling. Dessa platser ligger darfor framférallt i
Areomradet.
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Tjanstemannaundersokningen

Vilka aspekter av kulturmiljo och kulturarv beaktas
i den fysiska planeringen?

Nedan redovisas nagra huvudresultat fran
tjanstemannaundersokningen. Tjansteménnens
egna ord fran intervjuerna markeras nedan med
citattecken "...".

Utsikt och utblickar

Resultaten fran boendeenkéten visade att det av
de fem viktigaste saker som man vérdesatte mest
pa sina favoritplatser var landskapet. Det beskrevs
av de boende med ord som "vackert, vida vyer,
utsikt, terrangen, maktiga fjall".

Utsikt och utblickar &r ocksa nagot som
tjansteménnen sétter stor fokus pa och beaktar i

Tonséttaren Wilhelm Peterson-Bergers staty blickar ut éver
Storsjén och Oviksfjéllen fran hans hem Sommarhagen pa
Fréson. Foto: Ewa Ljungdahl.

sitt dagliga arbete. | flera kommuner anvénds utsikt
"mot fjall, sj6..." aktivt i fysisk planering sedan
lange och har ett tydligt ekonomisk varde vid till
exempel planering och etablering av bostéder.

| riksintressebeskrivningen fér Ostersund finns
vardet av utblickar med, utblick mot Storsjén och
Froson (och tillbaka mot staden) och med fjéllen
anandes i bakgrunden. Aven i intervjuerna med
tjansteman fran de 6vriga kommunerna framkom
betydelsen av utblickar mot eller fran fjll.

"Uppenbara fjallutsikter pa landsbygden &r viktiga”
havdade en av de intervjuade tjanstemannen eller
som en annan tjansteman uttryckte det: "Vi har
alltid pratat om det har med utblickar, ett av de
stora véardena”.

Ett konkret exempel da utsikt ar en viktig faktor
i planeringsarbetet ar vid fortatning av befintliga
omréden med sma enkla enplans fjallstugor fran
mitten av 1900 talet.

Fortatningen innebar i dag ofta byggnation

av stdrre hus i tva plan och svarigheterna for
planeraren ar att f4 den nya bebyggelsen att
harmonisera med den aldre bebyggelsen "sé& att
alla kan dela pa utsikten”.

Att Jamtlands Ian har en lang tradition av att
prioritera vardet av utsikt och utblickar i den
fysiska planeringen férklaras bland annat av att
vardet tidigt uppmérksammades av bestkare och
inflyttare.



Nagra av tjainsteménnen pratar om betydelsen av
den tidiga fjéllturismen i slutet av 1800 talet och
dess langtan av "att andas frisk luft och uppleva
fjallens storslagenhet”.

Aven enskilda personer har haft stor lokal
betydelse, som tonséattaren Wilhelm Peterson-
Berger som byggde sitt hus Sommarhagen pa
Fros6n med, som en av tjdnstemannen uttryckte
det, "utblick, fantastisk utsikt mot Storsjén och
angarna pa Fréson ner mot Storsjon och sa ser
man fjéllvarlden, Oviksfjallen i bakgrunden”.

Vadlmaende och lattillganglighet

Valmaende i form av "avkoppling, rekreation,
andlighet, frihetskansla, tystnad, lugn och ro” samt
lattillgénglighet "nara dar jag bor, dagsutflykter

ar mdjliga, ski-in—ski-out” vardesattes hégt pa de
personliga favoritplatserna i boendeenkéten.

Tjansteménnen var av samma asikt och pratade
om betydelsen av "hemmafjall” och att de boende
uppskattar "omraden som &r inom rackhall och
latta att ta sig till" for "rekreation” och upplevelse
av "de fria vidderna” under aret som helhet.
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Déremot framhdll flera tjinsteman att de
boende under sin semester ofta varderar mer
otillgéngliga omraden f6r langvaga rekreation.
Helags hogfjéllsomrade &r ett av de exempel
som namndes i intervjuerna: "...dit far man pa
sommaren och vandrar och fiskar och pa vintern
gor man skoterturer eller aker skidor, &ven jakt
efter ripa &r en stor grej dér..."

Kulturlandskap och byggnader

Né&stan alla av de tillfragade tjansteménnen
svarade att de aspekter av kulturmiljén som

de oftast beaktar i sitt arbete, oberoende av
arbetsplats, ror kulturlandskap, &ldre bebyggelse,
jordbruks-, by- och fjallmiljéer, fornminnen, fabodar
och kyrkor.

Fébodvallar, hér Ljabodarna, &r viktiga inslag i fjdllens
kulturlandskap och har varit en férutséttning for fiélljordbrukens

existens. Foto Ewa Ljungdahl.

Detta resultat stimmer val Gverens med svaren
fran boendeenkaten dar historiska byggnader
"fabodar, bosattningar och kyrkor” ar det

mest frekventa svaret pd fragan vilka kulturella
kéannemarken man kénner till pa sin favoritplats i
fjallen.

Med andra ord finns det en stark samstdmmighet
mellan de frAgor som tjinsteménnen arbetar med
och vilka kulturella kdnnemérken som de boende
kanner till.

De fysiska aspekterna av kulturmiljon dominerade
i tjfansteménnens svar pa frdgan om vad

som &r uppe pa dagordningen just nu? "Vi
jobbar med kyrkor”, "fangstgropar och 6vriga
fornminnen”, "fabodar, rennéring, kénsliga miljéer
diskuteras”, "historiska miljGer fran turismepoken
omkr. 1900 och 1950-1960, "jordbrukets
traditionella byggnader”, "kulturlandskapets

utformning”, "restaurationer, ombyggnader inom
kulturskyddade omraden”.

Berittelser, kollektivt minne,
lokalhistoria och identitet

Nar det géller beréttelser, kollektivt minne,
lokalhistoria och identitet skiljer sig resultaten
daremot markant mellan vad tjanstemannen sager
sig beakta och vad de boende kénner till.

Som framgar av de resultat som presenterats
ovan rankade de boende i Jamtlands |4an den
samiska kulturen "boplatser, kapell, rennaring”
och beréattelser "om byar/bruksorter, boende-/



fabod-/skogsbruksliv, flottning” hégt som kulturellt
kdnnemarke pa den personliga favoritplatsen i
fjallen.

Déremot uppgav endast hélften av de intervjuade
tjanstemannen att de i sitt nuvarande arbete ofta
beaktar lokalhistoria och minoriteters identitet.

En av tjansteméannen lyfte dock fram betydelsen
av det mentala historiebruket i planeringsarbetet:
"Alla de olika berattelser och uppfattningar som
knyts till en viss plats, det handlar inte bara om
att man ska gora en turistisk angeldgenhet av

nagonting, det handlar ganska lite om det — utan
om det mentala historiebruket - att folk anvénder

sig av historien och kulturmiljén i det dagliga livet.”.

Det sydsamiska kulturarvets betydelse i den
fysiska planeringen poéngterades i de flesta
intervjuerna: "Samernas kulturminnen ar ju manga
ganger i form av berattelser, eftersom spéren

inte ar kvar pa samma sétt. Alltsa, det &r inga
fornminnen pé& det sattet — utan kanske manga
ganger sitter i berattelserna om landskapet”.
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Flera tjansteman sade sig dven beakta andra
nationella minoriteters, som romers och
sverigefinnars, kulturarv: "Mycket handlar ju bara
om att synliggora att romerna finns och har en
historia. D& har de ocksa en plats — de far mer
officiellt en plats — i samhallet”.

Endast en tredjedel av de tillfragade
tjanstemannen svarade att berattelser, lokal
identitet och kollektivt minne ar aspekter som
ingar i det planeringsarbete som bedrivs i dag.

En av tjainsteménnen resonerade: "Kollektivt
minne ligger till grund for valdigt mycket. Dels olika
uppfattningar om vad Jamtland och Harjedalen &r,
men ocksa vad de olika ménniskorna som bor har

i Jamtland och Harjedalen har f&r historia? Alla de
som bor hér har ju ratt till en historia. De har ratt till
att fa vara med och skriva sin historia ocksd, och
ingen har ratt att ta ifrdn nagon dess historia.”

En annan av de intervjuade tjinsteménnen pratade
om att "sockenkénslan finns ju kvar. Den kommer
aldrig att raderas ut i den har kommunen — eller i
nagon jamtlandsk kommun, tror jag. Det hér traffar
man pa s& mycket s& man faktiskt maste ta hansyn
till det. Man maste vara medveten om att man
tanker pa lite olika satt beroende pa vilken by eller
kommundel man befinner sig i".

Vid vara intervjuer har vi fatt ta del av flera
pagaende projekt dar tjansteman arbetar aktivt
med beréttelser, lokalhistoria och identitet,
men som helhet visar vara resultat pa att dessa

aspekter oftast inte tas med i det dagliga arbetet.
P& tjansteménnens &nskelista dver framtida
prioriteringar finns dock beréttelser, kollektivt
minne och minoriteters identitet eller som en
tjansteman uttryckte det:

"Jag tycker kanske att vi ska arbeta mer med
beréttelser, minoriteters identitet, motesplatser
och sant — kopplat till kulturmiljé — sa att vi far en
bredd. Det &r val det, jag tycker att kulturmiljon kan
gobra nytta, fa en form av gemenskap i samhallet”.

Sammanfattning

Véra resultat visar att en majoritet av
tjansteménnen &r val medvetna om och i sitt
dagliga arbete beaktar aspekter i fjallandskapet
som ror utsikt och utblickar, valméaende,
I&ttillganglighet, kulturlandskap och byggnader;
det vill siga de aspekter som dven de boende
anser ar betydelsefulla.

Daremot skiljer sig tjanstemén och boende at nér
det géller beréttelser, kollektivt minne, lokalhistoria
och identitet. Dessa aspekter framférs som
viktiga av de boende men beaktas i mindre grad i
tjanstemannens dagliga arbete.

Berittelser, kollektivt minne, lokalhistoria och
identitet ar dock ndgonting som flera av de
intervjuade tjanstemannen satte hégt upp pa sin
onskelista Gver framtida prioriteringar.



Slutsats

Vara empiriska resultat visar att kultur ar en
resurs i fjgllomraden nar det galler de kulturella
ekosystemtjénsterna kulturarv, platsidentitet,
estetiska och existentiella varden och att kultur
i denna bemarkelse kan stéllas i relation till
vélbefinnande.

Resultaten fran projektet gar i linje med
internationell forskning som visar att landskapets
kulturella och historiska dimensioner skapar

en kansla av kontinuitet?®?* som &r relaterad till
identitet och vélbefinnande.?2®

De boende i Jamtlands lan vistas oftast i fjéllen pa
vintern och varen. D &r de mest intresserade av
att uppleva naturen och vila, eller att umgas socialt
och njuta av friluftslivet. De boende har dven hittat,
"mutat in”, sina egna favoritplatser, platser som de
har knutit starka band till.

Den enskilda personen upplever foljaktligen att
favoritplatsen i fjallen &r en del av hens historia.
Né&r personen vistas p& denna plats upplever sig
hen ha ett hogt valbefinnande. Personen "laddar”
med andra ord "batterierna” pa sin favoritplats i
fjallen; helt i linje med Carl von Linnés ord fran
1700-talet:

”Sa snart jag kom pa fjéllen, fick jag liksom nytt
liv och var sa som en tung bérda tagen av mig.”

Carl von Linné upplevde med andra ord en kénsla
av existentiell samvaro med fjallandskapet som

i sin tur 6kade hans upplevelse av ett personligt
vélbefinnande.

Resultaten visar att en majoritet av de tjansteman
som vi har intervjuat antingen arbetar eller dnskar
att de hade mgijlighet att arbeta med de kulturella
ekosystemtjénsterna kulturarv, platsidentitet,
estetiska och existentiella varden, 4ven om de inte
anvander begreppet ekosystemtjanster.

Sambandet mellan vilmaende och kulturary,
platsidentitet samt estetiska och existentiella
vérden ar ndgot som tjinstemannen ar medvetna
om och anvénder sig av i sitt dagliga arbete med
att planera och férvalta fjallandskapet.

Vara resultat bekraftar aven historiens betydelse
for var bild och upplevelse av fjallen. Det vackra
landskapet med méktiga fjall och vida vyer som

pa 1800-talet uppskattades for sina valgérande
egenskaper &r an i dag ndgot som bade boende
och tjanstemén vardesatter hdgt. Badde boende

och tjansteman har dven stor kdinnedom om det

historiska kulturarvet i fjéllen.

Med andra ord &r resultaten fran vart projekt helt
i linje med Tema Nords rapport® som pekar pa
att kunskapen om det historiska tidsdjupet ar
grundlaggande for att kunna forsta och vardera
kulturella ekosystemtjénster.
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Inledningsvis stéllde vi oss fragan: Kan fjll
betraktas som kultur? Utifran resultaten av vara
undersdkningar &r svaret JA! Fjall &r bade kultur
och natur.

Manga av de intervjuade tjanstemannen
efterstrévar en helhetssyn i den fysiska
planeringen och ett miljéarbete dar kultur

och natur méts, men papekar att den aktuella
sektoruppdelningen av och mellan dessa
verksamhetsomraden och finansieringen av dem
skapar svarigheter i det praktiska arbetet.

Véra resultat indikerar att ekosystemtjénster som
begreppsram och metod kan ge en solid grund
for en battre integrering av kultur och natur i den
fysiska planeringen:

Fjall ar kultur!

Fjéllandskapet generar kulturella
ekosystemtjénster till exempel i form av
utsikt och lugn och ro (estetiska och
existentiella vdrden), historiska spéar
(kulturarv) samt jakt och skidékning
(rekreation). Foto: Christer Olofsson.
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