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PAVERKAR FJALLTRENDER MILJOMALET? |OMVARLD FORMAR ARETURISM

. . GLOBALA KRAFTER VIKTIGA VISAR STUDIE
FORSKARE KARTLAGGER FRAMTIDENS FJALLANDSKAP

Forskare vid Mittuniversitetet, Karlstads universitet och University of Surrey har

Foretagare i Are har tillsammans med

forskare fran Mittuniversitetet analyserat

under tre ar studerat trender i de svenska fjillen for att ta reda pa vilken paverkan " . .
hur samhillsutvecklingen paverkar

dessa har pa uppfyllandet av miljémalet Storslagen fjallmiljo. Sid 2

fjalldestinationens turistverksamhet.
Sid 6

VINTERFJALL LOCKAR MILJON

FALLEN FORBLIR ETT POPULART RESMAL
FOR SVENSKARNA, SARSKILT PA VINTERN

Naistan hilften av alla personer i aldern
15-70 ar har besokt svenska fjillen
Reinius M| atminstone en ging under de senaste fem

aren. Var femte person har varit dir tre

SOCIALA MEDIER LOCKAR | HOGRE TRYCK PA LEDER | Siec cler mer under samma period
INTE FjALLTURISTER NOJDA BESOKARE VILL HA OKAD

FA ANVANDER MODERN TEKNIK SERVICE BESOKEN AVTAR | FULUF]ALLEI-
Sociala medier star inte hogt i kurs bland | Sommarbesokarna ar néjda och MENVILDMARKSZONEN LOCKAR
turister i de svenska fjallen. Ny forskning | dterkommer till Jimtland, men det finns | Tolv 4r efter invigningen 4r besékar-
visar att fa lockas av att anvinda den framtida utmaningar kring 6kad siffrorna tillbaka pa samma nivaer som
senaste teknologin for efterfragan pa service, fidllstationer och innan nationalparken etablerades i
informationsdelning. Bland de turister underhall av leder. Sid 5 omrédet. Sid 7

som 4nda nyttjar de nya medierna,

anvands framst Facebook, Twitter och . o

Instagram. Sid 4 | VANTAN PA EVENT

FLER IDROTTSTAVLINGAR | FJALLEN?

Fa& manniskor kommer i kontakt med
sport, tavling och event nir de besoker :
de svenska fjillen. Att detta ska forandras
hoppas dock allt fler, sarskilt ungdomar. 5
Sid 8
7
Jag upplever att event och
aktiviteter av olika slag okat, eller
dtminstone blivit betydligt mer

7
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PAVERKAR FJALLTRENDER MILJOMALET?
FORSKARE KARTLAGGER FRAMTIDENS FJALLANDSKAP

Det gar trender inom turism och friluftsliv.Vad far det for effekter i fjallen? Kan vi na vart

miljomal Storslagen fjallmiljo?

Forskare vid Mittuniversitetet, Karlstads universitet och
University of Surrey i England har forsokt att ta reda pa
detta. Deras projekt Den nya fjdllupplevelsen har pagatt
sedan 2013 och avslutas nu vid arsskiftet.

— Projektets olika delar fokuserar pa saker som be-
sokarantal, evenemang, fiillsport, sociala medier, service
och tillganglighet, berittar Peter Fredman, som &r pro-

jektledare och forskare vid Mittuniversitetet i Ostersund.

Ursprunglighet och upplevelser
Miljomalet stiller hoga krav.Artrikedomen av véaxter och

djur pa fidllet ska vara sa ursprunglig som mgijligt.Varden
kopplade till upplevelser av natur och kultur ska bevaras.
Kommer trenderna att hjilpa oss na miljomalet, eller blir
de en bromskloss? Projektet avslutas under 2016.

— Fjallandskapet &r en viktig arena for naturturism och
friluftsliv. Samtidigt ar miljon kénslig for paverkan. Om
var forskning bidrar till en mer hallbar utveckling i fram-
tiden sa har vi lyckats, siger Peter Fredman.
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VINTERFJALL LOCKAR MILJON
EN PLATS ATT KOPPLA AV MED VANNER OCH FAMILJ

Fjillen fortsitter att vara ett populdrt resmal for svenskarna, sdrskilt pa vintern. Utforsak-
ning och langre vandringar 6kar, medan turskidakning minskar.

Turismforskningsinstitutet ETOUR har kartlagt svensk-
arnas resor till fjallen. Det visade sig att nastan hilften av
alla personer i aldern 15-70 ar har besokt svenska fjal-
len minst en gang under de senaste fem dren.Var femte
person har varit dar tre ginger eller mer under samma
period.

— Under vintern 2013 uppskattar vi att det var Gver
en miljon besodkare i svenska fjillen, berittar professor
Peter Fredman vid Mittuniversitetet. Han har tillsam-
mans med sina kollegor ansvarat for forskningsprojektet
Den nya fjdllupplevelsen.

Vill koppla av med familjen
Pa vintern ar utforsikning, turskiddkning och sndsko-

terakning populirast. Sommarsasongen, som har ungefir
hilften sa méanga besdkare som vintern, domineras av
vandring, barplockning och fiske. Men den viktigaste an-
ledningen att folk reser, oavsett rstid, ar att fa koppla av
och umgas med vanner och familj.

Jamforelser med undersokningar fran 1980-talet och
2000-talet visar att utforsikning och lingre vandringar
med &vernattning fortsitter att 6ka i popularitet. Den
okande snéskoterakningen tycks diremot ha mattats av
nu, liksom turskidakningen. Stugor, hotell och fritidshus
ar fortsatt populdra boenden.

— Det bor kunna ge ett positivt bidrag till ekonomin i
fiallregionen, menar Peter Fredman.
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SOCIALA MEDIER
LOCKAR INTE FJALLTURISTER

FA ANVANDER MODERN TEKNIK

Sociala medier star inte hogt i kurs bland turister i de svenska fjillen. Diremot anvands
internet flitigt som informationsikdilla.

Ny forskning visar att fd anvander den senaste teknolo-
gin for att dela information. P4 TripAdvisor och liknande
forum kan resenirer ranka sina upplevelser och limna
omddmen som andra kan ha nytta av. Denna teknik nytt-
jas dock inte sdrskilt mycket av bestkare i de svenska
fidllen.

Bilder av upplevelsen

| den mén sociala medier anvinds 4r det istillet de enk-
lare varianterna som Facebook, Twitter och Instagram
som dr populdra.

— Mestadels ar det foton av fjillandskap som delas. |
andra hand kommer bilder som visar den aktivitet man
agnar sig at, exempelvis skoterakning, vandring, fiske, bar-
och svampplockning, fjillbad eller utférsikning, berattar
Christine Lundberg som &r docent i turism och en av
forskarna i projektet.

Googlar fjillen
Sju av tio fjéllturister anvinder dessutom internet som
huvudsaklig killa for att ta reda pa information om de
svenska fjdllen. Det ar framst sékmotorn Google som
nyttjas, men aven Svenska Turistféreningen och liknande
hemsidor &dr populdra. Nationalparksbestkarna ar dess-
utom bra pa att anvianda sig av Naturvardsverkets och
Lansstyrelsens hemsidor.

— Det kan bidra till en héllbar utveckling i fidllen da
de innehaller mer information om regler och policys for
olika omraden, sager Christine.

"Mestadels
dr det foton av

fidllandskap som
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delas.
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Ulrika tar en selfie for att Idgga upp pd mstagram.
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HOGRE TRYCK PA LEDER

NOJDA BESOKARE VILL HA OKAD SERVICE

Jamtlandsfjillens sommarbesoékare ar néjda och kommer garna tillbaka. Men de 6nskar sig
mer av fjillstationer och annan service, samt 6kat underhall av leder.

Att ha kunskap om sina bestkare och deras attityder
ar viktigt for privata och offentliga aktrer inom turism
och friluftsliv, for att kunna fatta ritt beslut. Forskning vid
Mittuniversitetet visar att besdkarna i Jamtlandsfjillen ar
ndjda och lojala och kinner starkt fér platsen. Manga
fortsitter att komma tillbaka gang pa ging. Overlag har
besokarna blivit édldre, fler har universitetsutbildning, fler
aker tag och fler beséker omradet ensamma. Jamforel-
sen har gjorts mellan ar 1999 och ar 201 3.

Ser girna renar
Vandring dr den populdraste aktiviteten, foljt av tiltning
och naturfotografering. De flesta tycker att naturen ar

vilbehallen och vandringslederna vilskotta. Att se renar
och spar av renskétsel upplevs positivt, aven om beso-
karna inte ar lika positiva idag som tidigare. Intresset for
fiallstationer, service och markerade leder har 6kat.

Vill uppleva ensamhet och bra service

Trycket pa vissa leder har blivit storre, liksom kring stu-
gor och fjillstationer. Forskningen visar att det &r attrak-
tivt att vistas dar byggda miljGer inte syns och att beso-
karna inte vill triffa pa for manga andra turister pa fiillet.
Att uppleva ensamhet i anslutning till bra service och
med fortsatt bra kvalitet pa lederna blir en av framtidens
utmaningar.

Fo;oollagg: _Linda Bylund



Analys av omvdrlden ger Are lyftkraft infor framtiden.

OMVARLD FORMAR ARETURISM

GLOBALA KRAFTER VIKTIGA VISAR STUDIE

Vad har dret-runt-destinationen Are med resten av virlden att géra? Det har forskare fran
Mittuniversitetet tagit reda pa tillsammans med ett antal foretagare i Are.

Globalisering, klimatférandringar, ekonomi och teknolo-
gisk utveckling ar starka drivkrafter som paverkar hur

; h“. turismen utvecklas i varlden.
A — Dessa drivkrafter paverkar aven vad som hénder i
K b & | Are, forklarar Maria Lexhagen, som ar en av tva fors-

kare bakom rapporten "Vintersportorten aret runt del
Il: Produkt och marknadsféring — nuldge, trender och
benchmark”.

Just nu, berdttar hon vidare, maste féretagarnas strate-
giska arbete forhalla sig till foljande globala trender:

I." Mobilen har blivit turistens frdmsta redskap for att
ta reda pd och sprida information.

2. Turister anser att vi bor hantera klimatfordndring-
arna pa ett lokalt plan.

3. Manniskor vill vara med om spektakuldra upplevel-
ser som beror alla vdra sinnen.

4. Turister har mdnga parallella resménster och olika
behov.

5. Hur vi vdljer att konsumera och resa styrs inte Idngre
bara av dlder, inkomst och utbildning.

| trend nummer fem 4r det istillet andra saker som ar
avgdrande, berdttar Maria. Hon riknar upp energi, sjlv-
fortroende, intellekt, viljan att prova nya saker, uppfin-
ningsrikedom, impulsivitet och ledarskap.

— Aven fifinga spelar en viktig roll, avslutar hon.

Vérskiddkning i Are.
Foto: Linda Bylund



BESOKEN AVTAR | FULUFJALLET

MEN VILDMARKSZONEN LOCKAR

Sedan ar 2002 &r Fulufjillet en nationalpark. Detta tror forskare pa Mittuniversitetet kan
spela roll nar folk beslutar sig for att besoka omradet.
— Nationalparken visar att det dr en speciell plats, bekriftar en besékare.

| samband med att Fulufjillets nationalpark bildades gjor-
de forskare pa Mittuniversitetet en besoksundersékning
i omradet. Tolv ar senare dtervinde de for att se hur
turismen har utvecklats.

Vandring populirast

Resultaten visar att nationalparken hade cirka 38 000-40
000 besok sommaren 2014. De vanligaste aktiviteterna
var vandring, naturfotografering och naturstudier. Hela
84% av besokarna hade varit vid Njupeskar, Sveriges hog-
sta vattenfall.

Fulufjallets
nationalpark ligger i
nordvastra Dalarna, vid norska
gransen. Dar finns Njupeskar som
med sina 93 meter ar Sveriges hog-
sta vattenfall (fri fallh6jd 70 meter).
Pa Fulufjillet vaxer dven granen ”Old
Tjikko”, som har upp till 9500 ar
gamla rétter och ddarmed ar
varldens dldsta nu levande
tradindivid.

Nationalparkseffekten har klingat av
Vilka upplevelsevirden har Fulufjillet och hur har de for-
andrats Over tid? Det ville Naturvardsverket (som star
bakom forskningsprojeketet) ta reda pa for att kunna
utforma omradet med besokaren i fokus och samtidigt i
linje med miljomalet Storslagen fjallmiljo.
For att fa fler turister att besdka nationalparken satsade
de bland annat pa att ordna med tydlig information vid
omradets entréer och andra vl valda platser. Man de-
lade ocksa in nationalparken i olika zoner, bland annat
en vildmarkszon, for att guida bestkaren genom olika
naturtyper och upplevelser.

— Detta verkar ha fungerat vil, menar Peter Fredman.

— Vi ser att besoken har gatt ner till ungefir samma
nivaer som aret innan nationalparken bildades. Samtidigt
kommer det nya grupper, sager han och berittar att allt
fler besdkare gor langre vandringar.

— Man vistas langre tid i omradet. Fler och fler besoker
ocksa nationalparkens vildmarkszon.

beséksundersokningen. Foto: Peter Fredman
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| VANTAN PA EVENT

FLER IDROTTSTAVLINGAR | FJALLEN?

En del unga, men inte manga andra har kommit i kontakt med sport, tivling och event i de
svenska fjillen, visar aktuell forskning.Ar detta nagot som kommer att 6ka i framtiden?

Turism i fjdllen handlar ofta om naturupplevelser pa egen
hand eller i grupp. Pa kalfjillet, i skogen eller ute pa nagon
sjo.

— Men det kan ocksa handla om andra saker, siger

Klas Sandell som ar forskare vid Karlstads universitet.

Som exempel ndmner han multisporttavlingar, fiillfestiva-
ler och inomhusaktiviteter som dventyrsbad, klattervag-
gar och lekland.

Yngre intresserade
Det ar dock inte mer an 10-15 procent av den svenska
allméanheten som kommit i kontakt med sport, tavling
och event i Sveriges fjallmiljo och det ar bara nagra en-
staka procent som sjilva deltagit. Over hilften siger att
de inte vill se mer av detta i framtiden.

— Ett visst intresse finns dock, sarskilt bland yngre, s3-

ger Klas och berittar vidare att nyckelpersoner inom
turism och forvaltning ser tydliga tecken pa att tivlingar
och event Okar, vilket stiller krav pa planeringen.

Manga skeptiska

Bilden ser liknande ut for nimnda inomhusaktiviteter.
Ungefar lika manga har kommit i kontakt med dessa.
Nagot fler har provat sjilva, men skepsisen har ar annu
storre mot att se mer av detta i framtiden.

S& hur kommer utvecklingen att bli for sport, tavling och
events i de svenska fjillen?

— Det aterstar att se, men sannolikt kommer det att
oka, konstaterar Klas.
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