Ndrheten ¢l lugn och ro och avkoppling i’ hemafa en” innebdr livskvalitet
och har ett hogt varde hos manga som bor l]amt ands Idn. Foto: Ewa Ljungdahl
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FJALL SOM KULTUR?

KULTURELLA EKOSYSTEMTJANSTER | FJALLANDSKAP

Har du en favoritplats i fjdllen dit du brukar aterkomma gang pa gang? Det ir du i sa fall
inte ensam om.
Kulturella ekosystemtjinster ar kopplade till den bild vi — betydelsen av kulturella ekosystemtjdnster har undersokt

skapar av naturen och landskapet utifran minnen, med- hur kulturella ekosystemtjanster relaterar till mannis-
vetande och identitet. Forskarna i projektet Fjdllandskap  kors vilbefinnande. De har ocksa tagit reda pa hur man
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Fjd/landskapet genererar kulturella ekosystemtjdnster till exempel i form av utsikt och lugn och ro (estetiska och existent}ella vdrden), his-
toriska spdr (kulturarv) samt jakt och skiddkning (rekreation). Pa bilden poserar néjda ripjagare vid Svenska Turistféreningens turisthydda
vid Helags i bérjan av | 900-talet. Foto Nils Thomasson, Jamtlis bildbyrd.
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varderar och tar hansyn till fjdllandskapets kulturarv och
identitet, vid fysisk planering pa kommunal och regional
niva.

Maénga boende har hittat och mutat in sina egna favorit-
platser i fidllen. Det dr platser som man har knutit starka
band till och upplever &r en del av ens historia. Nar man
vistas pa sin favoritplats upplever man ett hogt vilbefin-
Manga har en favoritplats i fjillen nande och laddar batterierna.
Forskarna har delat ut enkiter och gjort intervjuer med
boende i Jimtlands ldn, samt med tjinstemdn som ar-

betar med fysisk planering i samma omréde. Resultaten

Sambandet mellan personligt vilbefinnande och att vis-
tas pa favoritplatsen i fjallen ar nagot som tjanstemannen

visar att de boende oftast vistas i fidllen pa vintern och
varen. Det 4r de arstider da de vill uppleva naturen och
njuta av friluftsliv, vila och umgéas med familj och véanner.

ar val medvetna om. Denna vetskap forsoker de anvinda
i sitt dagliga arbete med att planera och forvalta fjilland-
skapet.

Viktigt pa min favoritplats
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De fem viktigaste sdrdragen pd "min favoritplats”, enligt boende i Jdmtlands ldn.



Foto: Carl von Linnés ord frdn hans Lappldndska resa 732 dr fortfarande lika aktuella: "Sd snart jag kom
pa fidllen, fick jag liksom ett nytt liv och var sd som en tung bérda tagen av mig”. Foto: Ewa Ljungdahl



Citat frdn interviuerna med tjdnstemdn: "Ldnet identifierar sig ndstan med ordet fjdll, det dr viktigt inte bara for ndringsliv %

och friluftsliv, det dr ndstan symboliskt med Idnet, det finns en stark koppling till figllen hér”. Foto: Ewa Ljungdahl

En kédnsla av kontinuitet

Resultaten fran forskningsprojektet gar helt i linje med
internationell forskning, som visar att den kulturella och
historiska dimensionen av landskapet skapar en kinsla av
kontinuitet, som hanger ihop med identitet och vilbefin-
nande.

Resultaten bekriftar dven att historien spelar roll for
hur vi upplever och ser pa fiillen.Vart vackra fjillandskap
uppskattades redan pa [800-talet for sina vilgérande
egenskaper. Bide boende och tjansteman kéanner val till
vart historiska kulturarv i fjillen, och virdesitter dn idag
fidllens stirkande och uppfriskande formaga.

Natur och kultur hor ihop

Projektets resultat visar att kulturarv, platsidentitet,
estetiska och existentiella varden ar kulturella ekosys-
temtjanster som relaterar till manniskors vilbefinnande.
Ménga tjansteman stravar efter en helhetssyn i den fy-
siska planeringen och ett miljéarbete dar natur och kul-
tur méts. Men de papekar att den radande uppdelningen
mellan natur och kultur i olika sektorer kan skapa svarig-
heter i det praktiska arbetet.

Projektets resultat visar att ekosystemtjianster som be-
grepp och metod kan utgéra en grund for en battre sam-
ordning av kultur och natur i den fysiska planeringen. Fjall
ar kultur!

Projektets resultat finns sammanfattade i skriften
Fjéll som kultur? samt i vetenskapliga
artiklar.
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