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Psykisk ohélsa bland unga flickor har mer an férdubblats de senaste tio aren
och statistik visar att 40 procent av svenska tjejer i hogstadiet- och
gymnasiealdern har psykosomatiska problem sd som magont, huvudvark och
somnproblem. Detta ar ett av de storsta halsoproblemen férsamhéllet och det
gors for lite. Nu finns det en evidensbaserad metod for att motarbeta detta.

Erbjudandet
Léara sig en metod och metodik for att minska psykiskohalsa hos framst unga tjejer.

Denna metod &r framtagen av forskare vid Orebro universitet och Orebro lans
landsting.

Huvudsaklig nytta

Minskade stressymptom
Battre psykisk halsa
Okat sjalvfortroende

Anvandningsomraden
Huvudsakligen i grupp med unga tjejer som lider av psykiskohélsa.
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