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MID SWEDEN UNIVERSITY

Kursplan for:

Halsovetenskap, Teori och praktik inom idrottsvetenskap
med specifik fokus pa uthallighetsprestation och
omgivningsfysiologi, 7,5 hp

Theory and experimentation in Sports Science with special focus on endurance
performance and environmental physiology, 7.5 credits

Allmanna data om kursen

Kurskod HVS013F
Forskarutbildningsdamne Halsovetenskap

Niva Forskarniva

Hogskolepoing 7.5

Ansvarig avdelning Avdelningen for halsovetenskap
Ansvarig fakultet Fakulteten for humanvetenskap
Inrittad 2017-08-31

Faststilld 2017-09-20

Senast reviderad

Giltig fr.o.m 2017-08-31

Syfte

Syftet med kursen ar att ge avancerade kunskaper om fysiologiska matmetoder
relaterat till idrottsprestation inom uthallighetsidrotter. Kursen syftar dven till att
ge fordjupade kunskaper om hur manniskans prestation paverkas av olika
omgivningsmiljoer.

Larandemal

Efter kursen skall studenten kunna:

- Identifiera olika fysiologiska prestationsfaktorer inom uthallighetsidrott

- Forklara hur olika omgivningsmiljoer paverkar manniskans prestationsformaga
- Tillampa olika matmetoder i praktiken

- Sammanstalla och diskutera resultaten i en vetenskaplig rapport



Innehall

- Fysiologiska prestationsfaktorer inom uthallighetsidrott

- Prestation i olika miljoer

- Mit- och analysmetoder for att kunna kvantifiera en idrottares fysiologiska
arbetsformaga

Behorighet

For tilltrade till kursen kravs att den studerande ar antagen till utbildning pa
forskarniva, samt kan tillgodordkna sig kursen i sin forskarutbildning. Det kravs
aven att den studerande har grundlaggande kunskaper om manniskans
idrottsprestation.

Urvalsregler

Doktorander som ar antagna till forskarutbildningen i Halsovetenskap och andra
forskarutbildningsdmnen vid Mittuniversitetet ges foretrade till platserna. Ovriga
intresserade, med behorighet att delta i kurser pa forskarutbildningsniva, ges
mojlighet att delta i kursen i man av plats.

Undervisning

Undervisningsformerna varierar och sker i form av egna studier, foreldsningar,
laborationer, workshops och eget arbete.

Examination

Examination sker i form av eget arbete (rapport) samt aktivt deltagande pa
forelasningar, laborationer och workshops.

Betygsskala
Underkand (U) eller Godkand (G)

Litteratur

Litteraturen bestar av vetenskapliga artiklar som tillhandahalls av kursansvarig.

Ovrig information

Kursen kan ges pa engelska.
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