
INBJUDAN

Jubileum för Rehabiliteringsvetenskap!
År 2018 är ett märkesår! Nu har vi på Mittuniversitetet jobbat med ämnet Rehabiliteringsvetenskap i 25 år, utbildat 
studenter på grundnivå i 20 år och på avancerad nivå i 5 år.

Detta ska vi fira! Välkommen till vår konferensdag

NÄR: Torsdag 4 oktober 2018, kl 10.00-16.00
VAR: Campus Östersund (karta på baksidan), sal F234
ANMÄLAN: Senast 23 september på miun.se/jubileum-anmalan-konferensdag
Din e-post till Mittuniversitetet är en personuppgift, läs mer om hur vi hanterar personuppgifter här: 
miun.se/kontakt/personuppgifter/

Forskning inom Rehabiliteringsvetenskap fokuserar 
på frågor om hälsa i arbetslivet och arbetslivsinriktad 
rehabilitering. Centralt är att analysera hälsofrämjande 
faktorer som leder till god hälsa och goda förutsätt-
ningar att återgå i arbete efter sjukskrivning eller 
arbetslöshet.

Aktuella utmaningar i samhället är att långtids-
sjukskrivna har svårt att komma tillbaka i arbetslivet 

och unga samt nyanlända har svårt att etablera sig 
på arbetsmarknaden. Socialförsäkringssystemet är i 
förändring, vilket i sin tur leder till nya förutsättningar 
för alla som arbetar med arbetshälsa och rehabilitering.
Dessutom ser vi idag att arbetsgivare allt oftare 
fokuserar på betydelsen av ett hållbart arbetsliv.

http://www.miun.se/jubileum-anmalan-konferensdag
http://www.miun.se/kontakt/personuppgifter/


Rehabiliteringsvetenskap i teori och praktik

För att ge en överblick över aktuell forskning i Rehabiliteringsvetenskap och perspektiv på verksamhet inom 
området presenterar utvalda forskare och praktiker under en heldag.

Konferens, torsdag 4 oktober kl. 10.00-16.00. Campus Östersund, sal F234.

Välkommen på två dagars firande!

Mingel och jubileumsmiddag, onsdag den 3 oktober
Vi inleder med mingel i Rehabiliteringsvetenskaps lokaler på universitetet. Rektor Anders Fällström 
välkomnar och professor emeritus Alf Bergroth, som grundade ämnet ger en kort historisk åter-
blick. Professorerna John Selander och Bodil Landstad, verksamma vid Rehabiliteringsvetenskap, 
berättar om utvecklingen av programmen och professor Elizabeth Kendall från Griffith University i 
Australien och hedersdoktor vid Mittuniversitetet bidrar med internationellt perspektiv.

Kvällen avslutas med jubileumsmiddag för att lyfta fram personer som har haft  
särskild betydelse för ämnet och de båda programmens tillkomst och utveckling.

Mingel, 15.00-17.00. Campus Östersund, hus P.

Middag, 19.00-22.00. Restaurang Hov, Jamtli.

Konferens, torsdag 4 oktober kl. 10.00-16.00. Campus Östersund, sal F234.
Rehabiliteringsvetenskap i teori och praktik

För att ge en överblick över aktuell forskning i Rehabiliteringsvetenskap 
och perspektiv på verksamhet inom området presenterar 
utvalda forskare och praktiker under en heldag.

PROGRAM 4 oktober 

Tid Tema Föredragshållare Titel

10.00-10.20 Välkommen
Bodil Landstad & 
John Selander

Professor, 
Mittuniversitetet; 
Professor, 
Mittuniversitetet

10.20-10.30
Rehabiliteringsvetenskap – 
en unik satsning på  
Mittuniversitetet

Mats Tinnsten
Prorektor, 
Mittuniversitetet 

10.30-10.45 Historisk återblick Alf Bergroth
Professor emeritus, 
Mittuniversitetet

10.45-11.00 PAUS

11.00-11.30
Vocational rehabilitation 
in an international 
perspective

Elizabeth Kendall
Professor, Griffith  
University, Australia

11.30-12.00
Sjukfrånvaron på olika 
delar av arbetsmarknaden

Ulrik Lidwall
Analytiker,  
Försäkringskassan

12.00-13.00 LUNCH

13.00-13.30 Jämlik hälsa – en utopi? Olle Lundberg
Professor,  
Stockholms universitet



Sal: F234 Tema Föredragshållare Titel

13.30-13.45
Arbetsplatsen som arena 
för hälsofrämjande och 
förebyggande arbete

Stig Vinberg & 
Åsa Tjulin

Professor,  
Mittuniversitetet;  
PhD, Mittuniversitetet

13.45-14.15

Socialtjänsten som aktör 
i arbetslivsinriktad 
rehabilitering 

Andreas Faxéus
Alumner,  
Mittuniversitetet

C-uppsatsen som blev till 
en vetenskaplig artikel

Anna Nordin & 
Frida Engman

14.15-14.30

Empowerment – trend 
eller en av nycklarna  
till en framgångsrik  
rehabiliteringsprocess?

Carolina Klockmo 
& Patrick Millet

PhD, FoU  
Västernorrland; 
Docent,  
Mittuniversitetet

14.30-15.00 KAFFERAST

15.00-15.15
Vilket stöd får  
långtidssjukskrivna  
från arbets givaren? 

John Selander &   
Erika Wall

Professor,  
Mittuniversitetet;  
Docent,  
Mittuniversitetet

15.15-15.30
Emotionernas roll i  
rehabiliteringsprocessen

Bodil Landstad & 
Yvonne Åhrberg

Professor,  
Mittuniversitetet;  
MSc, Mittuniversitetet           

15.30-15.45
Finns det samband mellan 
arbetsliv, familjeliv, kön 
och välbefinnande?

Mikael Nordenmark 
& Emma Hagqvist

Professor,  
Mittuniversitetet;  
PhD, Mittuniversitetet

15.45-16.00 Tankar kring framtiden
Jan Ekholm &  
Kristina Schüldt

Professor emeritus, 
Karolinska institutet;
Professor emeritus, 
Mittuniversitetet



Hus A  Mittuniversitetet - Campusservice, It-avdelning, Personalavdelning.
  
Hus B  Mittuniversitetet - Prorektor, Fakultetskansliet för humanvetenskap, Kommunikationsavdelningen, 
  A4 Campus AB
 
Hus C  Tillväxtanalys 

Hus D  Mittuniversitetet - Skid- och skidskytteuniversitetet, Nationellt Vintersportcentrum,   
  Avdelningen för hälsovetenskap
  Svenska Skidförbundet

Hus E  Mittuniversitetet

Hus F  Mittuniversitetet - Bildkonferens, Undervisningslokaler.

Hus G  Mittuniversitetet, Bibliotek/Lärande- och resurscentrum, Studentcentrum,
  Reception, Restaurang Cultum, Vaktmästeri.
 
Hus H  Axfood Närliv AB, Flextronics, Folkuniversitetet, payoff.nu, Ma4 Nordic, Spendrups, 
  UTC Sweden, Exact, LLENTAB, Data Ductus, Infotool, Infoflex Data AB, JN Solar.

Hus I  Mittuniversitetet - Studentkåren i Östersund, Studenternas Hus, Oscars Mat & Pub 

Hus J  Exercishuset

Hus K  Mittuniversitetet – Prototypverkstad, Biia Ekonomisk förening SF.
  
Hus L

  
Mittuniversitetet - Avdelningen för omvårdnad, Avdelningen för socialt arbete.
Undervisningslokaler.

Hus M  Awapatent, Jämtland Basket, Ekorrit AB.
  
Hus N  Jämtlands gymnasium. 
  
Hus O    
  

Combisafe International AB, Coompanion, Beyond Sense Coaching, Ekegerd & Wikberg 
Partner AB, Invativa Solution, M-konsult & Utbildning, Student Consulting, Klyo Consulting AB, 
Noterius Psykologi & Konsult, Jamtsoft AB.  

Hus P
  

 Mittuniversitetet - Avdelningen för samhällsvetenskap, Avdelningen för ekonomivetenskap 
och juridik, Avdelningen för psykologi, Avdelningen för turismvetenskap och geografi, 
Turismforskningsinstitutet ETOUR, Psykologimottagning, PPU-labbet, Risk and Crisis 
Research Centre, Avdelningen för hälsovetenskap.

 
   

   
,

  
  

Hus Q
  

Mittuniversitetet - Avdelningen för data- och systemvetenskap, Avdelningen för för ekoteknik 
och hållbart byggande, Avdelningen för kvalitetsteknik, maskinteknik och matematik, 
Laboratoriet för additiv tillverkning, Texttillaboratoriet, Sportstech forskningscentrum, 
Vindtunnel. 

 
     

  
      

  
 
   
Hus Qa, Qb Studentbostäder 

Hus R  Miljöstation 

Hus S  Sveriges Television, Maincon, Norconsult AB, Min Byrå.
  
Hållplats T  AB Axnor Fastigheter, Arbio AB, Favoptic Glasögondirekt, Fastighetsägarna Norr AB, 

Svenskt Näringsliv, Sveriges Byggindustrier, TRR-Trygghetsrådet, Sveriges Åkeriföretag Norr, 
Galaxen Bygg AB, Visita Service AB, SLAO AB.

   
  
 
Hus U  Mittuniversitetet – Samverkansavdelningen, 
  Feelgood Företagshälsovård, Peak Region Science Park.  

Hus Ua  Folkhälsomyndigheten

Hus Ub  Naturvårdsverket
 
Hus Ud  Kronofogdemyndigheten
 
Hus V  Östersunds Kamphus  

Hus X  

Hus Y  Folktandvården Campus, Specialistvården Campus, Region Jämtland Härjedalen, 
Medicindirekt, GisteråSjöstrand Arkitekt AB, Norrskog, Norrskog Wood Products AB, 
Klara Papper Åre/Östersund.

  

Verkstadsfabriken i Jönköping, gm Linda Manger
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Trafikanalys, Inlandsinnovation

Karta över Campus Östersund
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2017-05-04

Trafikanalys, Inlandsinnovation

Här i hus F  
håller vi konferensen

Här är hus P där vi håller till 
med vår dagliga verksamhet.

Karta Campus Östersund


