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I nedanstaende fragor (1p per fraga, totalt 30p) ska du kryssa for det ratta
alternativet/alternativen.

I varje fraga ar angivet “Vilj en eller flera:” Du maste avgora om fragan har ett eller
flera svarsalternativ.

For poang kravs att fragan ar helt korrekt besvarad.

1. Om en patient har en fraktur distalt om armbagsleden, vilket eller vilka skelettben kan da
vara drabbade?

Vilj en eller flera:

a. Ulna

b. Clavicula

¢. Humerus

d. Radius Ip

2. Vilka kroppsdelar ingar i truncus

Vilj ett alternativ:

a. collum, pelvis, femur, sakrum

b. cranium, thorax, collum, pelvis

¢. manus,thorax, antebrachium, crus

d. thorax, abdomen, pelvis, dorsum Ip

3. Du skall beskriva kroppen i djupled vilka av foljande termer anvander du

Vilj en eller flera:

a. posterior

b. anterior

c. dorsal

d. ventral Ip

4. Om det ir cerebralt sa innebér det att det tillhor

Vilj en eller flera:

a. Hjarnan

b. Ryggmirgen

c¢. Horseln

d. Synen Ip



5. En person som lider av dyspne har:

Vilj en eller flera:
a. Hog andningsfrekvens

b. Andnéd
¢. Andningsstillestand
d. Forhojd andningsfrekvens Ip

6. En bakterie som dverlever 1 en syrefattig miljo, utan tillgang till syre , lever i en

Vilj en eller flera:

a. anaerob miljo

b. aerob miljo

c. hyposensibel miljo

d. hyperton miljo Ip

7. Hur regleras kroppstemperaturen inom den termoneutrala zonen, dvs. da ingen hgjning eller
sdnkning av kroppstemperaturen sker?

Vilj en eller flera:

a. Ofrivilliga muskelskakningar

b. Omfordelning av blodflodet i kroppens centrala respektive perifera delar

c. Stédller om kroppens termostat

d. Svettning Ip

8. Vilken del av 0gat reglerar dess ljusinsldpp?

Vilj en eller flera:

a. Linsen

b. Nithinnan

c¢. Regnbégshinnan

d. Hornhinnan Ip

9. Vad édr sant angaende receptorer?

Vilj en eller flera:

a. Kemoreceptorer finns i ndsa och mun och reagerar pa kemiska foéreningar

b. Mekanoreceptorer finns i retina och ger information om ljudflode

c. Proprioceptorer dr framfor allt lokaliserade i senor, leder, muskler och ger information och
kroppshallning och muskelspénning

d. Termoreceptorer finns i huden och ger information om f6rindringar i kroppshallningen

Ip



10. Hur uppstar feber?

Vilj en eller flera:

a. Feber framkallas av &mnen som heter pyrogener

b. Kroppens termostat stélls in pa en hogre temperatur 4n normalt

c. Feber framkallas av @mnen som heter dopaminer

d. Kroppens termostat stélls in pa en ldgre temperatur &n normalt Ip

11. Vilken del av 6gat ser till att vi kan se skarpt pa foremal dven om avstandet varierar?
(6gats ackomodation)

Vilj en eller flera:

a. Regnbagshinnan

b. Linsen

¢. Hornhinnan

d. Néthinnan Ip

12. I hjdrnan samordnas information som &r viktig for var kroppsbalans. Vilken information &r
viktig for balansen férutom informationen fran orats balansorgan?

Vilj en eller flera:

a. Inget av alternativen ar rétt

b. Horseln

¢. Synen

d. Information fran sinnesceller i skelett och muskler Ip

13. Kraniet dr uppbyggt av flera olika skelettben. Vilka av nedanstdende ben ingér i kraniet?

Vilj en eller flera:

a. Os sacrum

b. Os temporale

¢. Os maxilla

d. Os occipitale Ip

14. Vad finns lagrat i det sakroplasmatiska retiklet som vid friséttning ir en forutsittning for
en muskelkontraktion?

Vilj en eller flera:

a. Kalcium

b. Klorid

c¢. Kalium

d. Natrium Ip



15. Vad dr skelettets uppgifter?

Vilj en eller flera:

a. Vara stéd och stomme

b. Bilda blodkroppar

c. Utgora ett hdvstangssystem som mojliggor effektiva rorelser

d. Lagra kalcium och fosfat Ip

16. Markera var 1 kroppen det finns sa kallade oregelbundna ben.

Vilj en eller flera:

a. Brostkorgen

b. Hoften

c. Kraniet

d. Ryggraden Ip

17. Vad har muskeln M. rectus abdominis for funktion?

Vilj en eller flera:

a. Extension 1 armbagsleden

b. Flexion i bélen

c. Extension i balen

d. Flexion i knéleden Ip

18. Vad heter den minsta kontraktila enheten 1 en skelettmuskel cell?

Vilj en eller flera:

a. Sarkomer

b. T-ror

c. Sarkoplasmatisk retikel

d. Mitokondrie Ip

19. Enskiktat platt epitel finns i:

Vilj en eller flera:

a. Blodkirlen

b. Lungblasorna

c. Huden

d. Tarmarna Ip

20. Vilket/vilka av foljande amnen anvdnds av muskelcellen for energiframstillning/ATP-
produktion?

Vilj en eller flera:

a. Laktat

b. Fettsyror

c. Glukos

d. Kreatinfosfat Ip






21. Vad menas med celldifferentiering?

Vilj en eller flera:

a. Cellen genomgir celldelning

b. Cellen tillbakabildas

c. Cellen vixer okontrollerat

d. Cellen specialiserar sig pa en specifik uppgift Ip

22. Vid proteinsyntesen sker bland annat translation. Vad menas med translation?

Vilj en eller flera:

a. Informationsdverforing fran DNA till RNA

b. Nidr aminosyrorna sammanfogas till proteiner i ribosomerna

c. Informationséverforing fran RNA till DNA

d. Nér de bada DNA-kedjorna skiljs 4t med hjidlp av DNA-polymeras Ip

23. Vad blir slutresultatet av en mitos?

Vilj en eller flera:

a. Celler med hilften av modercellens DNA

b. Celler med vardera 46 kromosomer

c. Celler med samma genetiska innehall som modercellen

d. Celler med vardera 23 kromosomer Ip

24. Vad har cellorganellen lysosomen for uppgift?

Vilj en eller flera:

a. Ta hand om doda cellorganeller

b. Producera proteiner och fetter

c. Ta hand om cellens avfall

d. Paketera och mirka proteiner Ip

25. Till centrala nervsystemet rdknas foljande delar/strukturer

Vilj en eller flera:

a. Hjdrnan

b. Sensoriska nervfibrer i muskler och hud

c. Ryggmirgen

d. Motoriska nervfibrer i muskler Ip






26. Njurarna forsorjs av sympatiska nervsystemet, 6kad aktiviteten i sympatiska nervsystemet
leder till

Vilj en eller flera:

a. Okat aterflode av vatten och salter fran tubulussystemet till blodet

b. Minskat aterflode av vatten och salter fran tubulussystemet till blodet

c. Minskad blodfldde till njurarna

d. Okad blodflsde till njurarna Ip

27. Matstrupens (esophagus) langd &r:

Vilj en eller flera:

a.ca25-30 cm

b. ca2-3 ¢cm

c. ca 2,5 meter

d. ca Imeter Ip

28. Kroppens vener har foljande egenskaper:

Vilj en eller flera:

a. blodreservoar (blodforrad)

b. skapar ett arteriell blodtryck

c. har ett bra lymfflode

d. transporterar blod till hjirtat och har venklaffar Ip

29. Hur manga olika steg/komponenter delas hemostasen in i?

Vilj en eller flera:

a. fem (5)

b. tva (2)

c. fyra (4)

d. tre (3) Ip

30. Alveolarventilationen berdknas pa foljande sitt:

Vilj en eller flera:

a. Dead space x (tidalvolym —miuntvolym)

b. Andningsfrekvens x (tidalvolym — dead space)

¢. Minutvolym x (tidalvolym — dead space)

d. Andningsfrekvens x (minutvolym — dead space) Ip






Nervsystemet 10p

31. Hunger &r ett exempel pa en funktion dar hypotalamus fungerar som ett viktigt
kontrollerande centrum. Namn tva andra funktioner dér hypotalamus har en viktig
kontrollfunktion. (fler &n tva svar kan ge podngavdrag). 2p

32. Du star med ett glas i handen. Da nagon héller upp saft i glaset at dig har du inga storre
problem att halla glaset och handen stilla trots att vikten har 6kat. Detta mojliggérs av en
reflex. Vad kallas denna reflex? Beskriv reflexens ingéende delar. 3p

33. Vilken struktur/del i det limbiska systemet har en avgorande betydelse for 6vergangen
mellan korttids- langtidsminne? Ip

34. Nir det giller nervceller, forklara varfor det 4r viktigt att kalium-koncentration i den
extracelluldra vitskan (alltsa utanfor cellerna) &r stabil? Ip






35. Vilken funktion har pyramidbanan respektive den extrapyramidala banan?

Njurar och urinvigar 7p

36. Forklara varfor urin inte rinner "bakét” upp genom urinledarna?

37. 1 vilken del av nefronet reabsorberas normalt all glukos?

38. Varfor avstannar inte blastomningen forrdn bldsan ar tomd?

39. Namn tre stimuli som okar frisdttningen av renin.

1,5p



.




40. Vid en forh6jd K™ koncentration extracelluldrt hjélper njuren till att aterstélla balansen.
Beskriv vad som sker och var det sker fran det att den forhdjda K™ koncentrationen aktiverar

ett visst hormon tills det att njuren borjar utséndra mer K™. 2,5p
Endokrinologi 7p
41. Vad ér ritt och fel om katekolaminer?
Ange om pastaendet &r rétt eller fel. 2p
Ratt Pastaende Fel

En 6kad insdndring av Adrenalin och
Noradrenalin ger..?

Okar glykogennedbrytningen

Okar perifiert kirlmotstand

Okar glukoskoncentrationen i blodet
Minskar hjértats minutvolym

42. Har kommer en fraga som omfattar glukokortikoiden kortisol. Fyll i det saknade hormonet
eller organomradet i texten nedan: 1,5p
Hypothalamus frisitter ...

som stimulerar Hypofysens framlob till att frisétta ...

som stimulerar frisdttning av kortisol fran...

10






43. Vad dr en exokrin respektive en endokrin kortel? Beskriv vad som skiljer dem at samt ge
ett exempel pa en exokrin och en endokrin reglering eller kortel. 1,5p

Exokrin kortel =

Endokrin kortel =

44. Manga hormoner fraktas i blodet bundna till transportproteiner som bildas i levern. Vilket
ar vart vanligaste plasmaprotein som bl.a. transporterar hormoner och de flesta av vara
ladkemedel 1 blodet? 0,5p

45. Varfor paverkas bara vissa celler av ett hormon och inte alla celler? 0,5p

46. Produktionen av manga hormoner varierar under dygnet beroende pa deras uppgifter.
Androgener och kortisol dr nagra exempel, ett annat exempel dr melatonin.

Ip

a) Vad reglerar hormonet melatonin i var kropp?

b) Hur regleras detta?

11






Cirkulationssystemet 7,5p

47. a) Beskriv hur aktionspotentialen startar och fortleds i hjdrtat och hur detta aktiverar

hjartmuskeln.

b) markera var respektive steg (fran fraga a) syns pa nedanstdende EKG vag.

48.Vilka av foljande begrepp i nedan tabell passar bist in pa respektive kirl. Ett begrepp kan
endast anvdndas pa ett kédrl, markera med kryss.

0,5p

Ven

Begrepp

Artér

Tjockare muskellager

Tunnare muskellager

Hoga tryck

Laga tryck

12






49. Hjartat har fyra stycken klaffar. Ange nedan deras namn i den ordningsf6ljd de kommer
med blodets passage genom hjdrtat samt deras respektive lokalisation. 2p

A

50. Vilken typ av sinnesceller registrerar blodtrycksskillnader i stora kretsloppet, samt var
sitter dessa?
2p

Blodet 6,5p
51. Beskriv fyra olika steg i regleringen av erytrocytproduktionen. 2p

L

13






52. Beskriv Hemostasens tre olika steg. 3p

53. Det finns tre sorters granulocyter: neutrofila , eosinofila och basofila. Beskriv deras
aktivitet i bekdmpningen av virus eller bakterier. 1,5p

Neutrofila:

Eosinofila:

Basofila:

Respirationssystemet 8p
54. Vid slutet av inspirationen &r partialtrycket av syrgas 13,3 kPa i alveolen.

a) Hur forflyttar sig O> fran alveolluften 6ver till hemoglobinmolekylen? Markera ritt
alternativ. 0,5p

Genom :

Diffusion

Filtration

Osmos
Proteinbindningsformaga

b)Vilket blir partialtrycket (kPa) i blodet efter forflyttningen? Markera ritt alternativ.
0,5p
13,3
5,6
6,5
21

14






55. a) Beskriv med ord vad pulmonell och alveolér ventilation dr, vad r skillnaden mellan
dessa? 1,5p

b) Ange en matematisk berdkning med adekvata virden som speglar en vuxen, frisk person i
normaltillstdnd ddr du pavisar skillnaden fran fraga a. 0,5p

56. Ringa in om pastaendet &r sant eller falskt. Ip

a) Luftrér heter trachea med medicinsk terminologi.
Sant Falskt

b) Saturation pa 99% betyder att 99% av blodets syre #r bundet till hemoglobin.
Sant Falskt

57. Var andning styrs genom en rad olika regleringsmekanismer.

a) Beskriv vilka tvé typer av kemiska sinnesceller vi har, samt var i kroppen respektive

sinnesceller sitter?
2p

b) Vad registrerar dessa sinnesceller och vilken av dessa dr den priméra respektive
sekunddra regulatorn for var andningsreglering under normala forhallanden?
2p

15






Matspjialkningssystemet 9p

58. Genom hela matspjalkningssystemet tillsdtts manga olika @mnen/enzymer/hormoner som
har olika funktioner. Fyll i luckorna med rétt &mne/enzym/hormon i foljande text. 6p

I munnen bearbetas maten mekaniskt genom tuggning och blandning. I saliven finns bland

annat enzymet som pabdrjar spjalkning av kolhydrater. Nar kymus

(den sondertuggade och blandade fodan) nar magsécken tillsitts magsaft. Magsaften

innehaller som sdnker pH-virdet och stimulerar omvandlingen

av till som dr den aktiva

formen av enzymet. Detta enzym pabérjar nu spjilkningen av proteiner. Utvidgningen av, och

peptidinnehall i magsécken leder till frisdttning av hormonet som

okar magsickens kontraktioner sa att kymus blandas vl med magsaft och trycks nedat mot
den nedre magmunnen. Nir det sura maginnehallet sedan portioneras ut i duodenum

stimulerar detta till inséndring av hormonet som stimulerar

bukspottkorteln att producera och utséndra som

neutraliserar pH hos kymus. Fettsyror och peptider i duodenum stimulerar ocksa till

insdndring av hormonet som far gallblasan att kontrahera
samt bukspottkorteln att utsondra enzymet som paborjar
spjélkning av fett, som fortsitter spjalkning av proteiner samt

som fortsdtter spjalkning av kolhydrater. I tunntarmen sker

sedan den storta delen av absorptionen av ndringsdmnen och vitska.
For nedbrytning och absorption av fett krdvs forutom enzym ocksa

som produceras av levern och lagras i gallblasan.

16
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59. I mag-tarmkanalens vdggar finns cirkuldra och ldngsgaende muskelskikt som hjélper till
att transportera fodan.

a) Vad kallas rorelsen som for fodan nedat i matstrupen? 0,5p

b) Vad kallas rorelsen som dominerar i tunn- och tjocktarmen nér kymus bearbetas och
nédringsdmnen absorberas? 0,5p

60. Matspjélkningssystemets aktiviteter regleras bl.a. via korta och langa reflexer.

a) Ge exempel pa aktivitet som regleras via kort respektive lang reflex. Ip

b) Vad heter magtarmkanalens egna nervsystem? Ip

17



Homeostas 15p
60. Nedan kommer ett antal fragor som beror kroppens formaga till att utfora fysisk rorelse
och fysisk anstringning. Forestdll dig en 16pare som snorar pa sig I6parskorna och ger sig ut

pa den frostiga marken en mork novemberkvall.

a) Autonoma nervsystemet (ANS) delas in i tva system. Ange vad de bada systemen

heter samt ringa in det system som aktiveras vid fysisk anstrédngning. Ip
b) Ange ocksa vad som hinder i foljande system/organ vid fysisk anstringning. 2p

Pupillen:

Bronkerna:

Peristaltiken i mag-tarmkanalen:

Hjértats slagfrekvens:

¢) Forklara hur olika organ/delar i kroppen hjilper 16paren att koordinera sina rorelser
och inte ramla. 4p

18



d) Trots host/vinterkylan borjar 16paren att kéinna sig varm och svettig. Forklara hur det
kommer sig att huden blir varm och réd vid fysisk anstrdngning samt vilken funktion
svettningen har? 2p

Loparen hade druckit déligt under dagen innan l6ppasset och med svettningen har hen nu
drabbats av vitskeunderskott.

e) Forklara hur ett vitskeunderskott leder till en dkad frisittning av antidiuretiskt hormon
(ADH)/vasopressin. Ip

f) Forklara var i njuren och vilket effekt ADH/vasopressin har i njuren. 2p

19



[nsulin och glukagon som produceras i pancreas &r tva viktiga hormoner for var reglering av
glukosnivderna i blodet och darmed var energireglering (glukosmetabolismen).

g) Forklara hur insulin och glukagon reglerar glukosnivéerna i blodet? 2p

h) Adrenalin som 6kar i plasmakoncentration vid fysisk anstringning reglerar ocksa
glukoskoncentrationen i blodet genom att paverka inséndringen av insulin och

glukagon.
- OKar eller minskar adrenalin inséndringen av insulin? 0.5p
- Okar eller minskar adrenalin inséndringen av glukagon? 0.5p

20



