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Syfte

Utbildningens dvergripande syfte ar att studenten ska forvarva och utveckla
kunskap och kompetens inom omradena halsoframjande, forebyggande och
rehabiliterande arbete.

Larandemal

Programmet for hélsa och rehabilitering i arbetslivet har f6ljande nationella mal
som anges i 1 kap. 8 § i Hogskolelagen samt Hogskoleférordningens bilaga 2, samt
foljande lokala larandemal:

Kunskap och forstaelse



2 (6)

Nationellt mal:

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskaper

om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omradet,

fordjupning inom omradet, f6rdjupning inom nagon del av omradet samt
orientering om

aktuella forskningsfragor

Lokala mal:

- visa kunskap om hur man kan mobilisera och frigora resurser pa individ-,
grupp-, och

samhadllsniva i syfte att framja hélsa och rehabilitering i arbetslivet

- visa kunskap om tillampliga metoder for att skapa ett hdlsoframjande arbetsliv
och

rehabiliterande arbete

- visa kunskap om aktuell forskning inom omradet

Fardighet och forméaga

Nationella mal:

- visa formaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt kritiskt diskutera foreteelser, fragestallning och situationer
- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora

uppgifter inom givna tidsramar

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem

och 16sningar i dialog med olika grupper

- visa sadan fardighet som fodras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser

Lokala mal:

- Visa formaga och fardighet till kritiskt och vetenskapligt tankande inom det
rehabiliteringsvetenskapliga omradet

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem

och losningar pa individ-, grupp-, och samhallsniva inom det
rehabiliteringsvetenskapliga

omradet

Varderingsmal och forhallningssatt



Nationella mal:

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med
hénsyn till

relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter

- visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar {6r hur den
anvands

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens

Lokala mal:

- visa insikt om ett humanistiskt och professionellt forhallningssatt inom det
halsoframjande-, forebyggande- och rehabiliterande omradet

- visa insikt och fOrstdelse av intersektionalitets- och hallbarhetsperspektiv i arbetet
med halsa och rehabilitering.
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Innehall

Programmet omfattar foljande kurser:

Termin 1

Rehabiliteringsvetenskap GR (A), 30 hp

Foljande moment ingar:

Arbete, hdlsa och rehabilitering — en introduktion till rehabiliteringsvetenskap, 15
hp

Vetenskapsteori och metod, 7,5 hp,

Psykologiska perspektiv pa hélsa och rehabilitering i arbetslivet, 7,5 hp

Termin 2

Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Medicinska perspektiv pa hélsa och
rehabilitering i arbetslivet, 15 hp

Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Vetenskapsteori och metod B, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Etiska perspektiv pa hélsa och rehabilitering i
arbetslivet, 7,5 hp

Termin 3

Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Juridik med arbetsrattsliga perspektiv pa
hélsoframjande och rehabilitering i arbetslivet, 15 hp
Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Halsoframjande arbetsliv I, 15 hp

Termin 4
Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Rehabiliteringsmetoder i arbetslivet I, 15 hp
Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Tillampade studier, 15 hp

Termin5
Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Hilsofraimjande arbetsliv II, 15 hp
Rehabiliteringsvetenskap GR (B), Rehabiliteringsmetoder i arbetslivet II, 15 hp

Termin 6

Rehabiliteringsvetenskap GR (C), 30 hp

Foljande moment ingar:

Vetenskapsteori och metod 15 hp

Sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hp

Kurserna kan komma att ges i annan ordning dn den ovan angivna och
kursmomenten kan komma att dndras i vissa avseende under studietidens gang.

Behorighet
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Grundlaggande behorighet
Programbeskrivning

En veckas studier motsvarar 1,5 hp. Huvudomradet ar rehabiliteringsvetenskap.
Programmet ges pa helfart och pa distans, vilket i regel innebar 1 - 2 fysiska traffar
per méanad. Tréffarna sker véxelvis mellan Ostersund och Sundsvall.

Utbildningens huvudsyfte ar att utveckla studentens kompetens inom omradena
hélsoframjande, forebyggande och rehabiliterande arbete.
Rehabiliteringsvetenskap vid Mittuniversitetet fokuserar pa personer i arbetsfor
alder, varfor arbete och arbetsliv star i centrum. Utbildningen dr mangvetenskalig
och den teoretiska undervisningen belyser halsa och rehabilitering utifran olika
perspektiv. I syfte att arbetslivsanknyta utbildningen tilldelas studenterna under ar
2 en referensarbetsplats. For att ytterligare starka anknytningen till arbetslivet sa
omfattar termin 4 ett moment med tillimpade studier om 15 hp. Vetenskaplig
metodik integreras i samtliga kurser men lases aven som separata moment. Ett
sjdlvstandigt arbete om 15 hp ingdr i programmet. Syftet med det ar att fordjupa
kunskapen inom ett sjalvvalt omrade inom huvudomradet
rehabiliteringsvetenskap.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Sparrar i utbildningen

Termin 2

Behorighetskrav infor Rehabiliteringsvetenskap GR (B), 30 hp ar 22,5 hp fran
Rehabiliteringsvetenskap GR (A).

Behorighetskrav infor Vetenskapsteori och metod B, 7,5 hp ar 7,5 hp fran
Vetenskapsteori och metod A.

Termin 6

Behorighetskrav infor Rehabiliteringsvetenskap GR (C), 30 hp &r 30 hp fran
Rehabiliteringsvetenskap GR (A) samt 22,5 hp fran Rehabiliteringsvetenskap GR
(B) varav 7,5 hp ska besta av Vetenskapsteori och metod B.

Undervisning och examination

Undervisningen bedrivs ortsovergripande, med normal studietakt och pa distans
med fysiska ssmmankomster bade i Sundsvall och Ostersund. I stora delar av
undervisningen anvands Moodle som larplattform och kommunikationsverktyg.



Programmets pedagogiska filosofi utgar fran det flexibla larandet, dar stor vikt
laggs vid flexibla studieformer och studentens egen inldrning.
Examinationsformerna varierar beroende pa dmnets karaktiar och omfattning.
Betygsskala framgar av respektive kursplan.

Examensbenamning

Kandidatexamen

Kandidatexamen med huvudomradet Rehabiliteringsvetenskap
som Oversatts till
Degree of Bachelor of Science with a major in Rehabilitation Science

Ovrig information

Internationalisering
Mojligheter till internationellt utbyte finns i utbildningen.

Utvardering
Utvardering sker i varje kurs och efter avslutat program for att sékerstélla en
kontinuerlig utveckling av utbildningen.

Rehabiliteringsvetenskap, 180 hp (Study Programme of Rehabilitation Science) ar
inrattad vid Mittuniversitetet inom sektorn for socialt arbete och vard och faststalld

av sektorns utbildningsrad 1998-12-03 och reviderad av grundutbildningsradet
inom Humanvetenskapliga huvudomradet 2001-06-29, 2002-04-18 samt av
Fakulteten for humanvetenskap 2005-04-14.

Utbildningsplanen faststalld av fakultetsnamnden for humanvetenskap 2006-09-19.

Utbildningsplanen ar Bolognaanpassad 2006-10-05 och ersatter programkod
SREHK.

Ny programkod giltig from 2010-08-15 pga namnbyte pa programmet.
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