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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Idrottsvetenskap AV, ldrottsfysiologi Il, 7,5 hp
Sport Science MA, Exercise physiology II, 7,5 Credits

Allméanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrade
Ansvarig avdelning
Inrattad

Faststilld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

IVO07A
Idrottsvetenskap

Avancerad

Idrottsfysiologi II
7.5

AIN , Kursen ligger pa avancerad niva och har endast
kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Idrott 100%
Avdelningen for halsovetenskap
2010-09-22

2013-03-26

2016-09-19

2016-09-15

Kursens syfte ar att ge fordjupade kunskaper om manniskokroppens akuta och
kroniska anpassningar till fysisk traning och omgivande miljo samt reglering av
energiomsattning, respiration, kardiovaskulara system och muskelfunktion under
dessa betingelser kopplat till fysisk prestation.



Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten visa pa:

- Fardigheter och fordjupade kunskaper om fysiologiska faktorer och dess
mekanismer kopplade till idrottsprestation

- Forstaelse mellan olika trotthetsmekanismer och dess relation till
idrottsprestation

- Fordjupade kunskaper om omgivningsmiljons inverkan pa prestationsformagan
och fysiologisk anpassning

- Formaga att kritiskt utvardera, granska och presentera forskningsresultat inom
amnet

Innehall

- Energiomsattning

- Kardiovaskular anpassning

- Respiration och syra/bas reglering

- Uttrottning, prestation och traning

- Omgivningsfysiologi med inriktning hoghdjd och hyperbar miljo
- Laborationer och seminarier

Behdrighet

Avlagd kandidatexamen om minst 180 hp (inklusive examensarbete om minst 15
hp eller motsvarande utlandsk examen) inom idrottsvetenskap, idrott och halsa
inom lararutbildning, sjukgymnastik, medicin, biologi eller motsvarande.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Arbetsformerna varierar och inkluderar distansforeldasningar samt campusforlagd
undervisning sa som laborationer och seminarier. I kursen ingar dven ett
individuellt arbete.

Examination

Examinationen sker individuellt med skriftlig tentamen och arbete samt aktivt
deltagande i seminarier och laborationer.

Ny tentamen i betygshodjande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till amnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier
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Begransning av examination

Studenter antagna till tidigare version av kursen har ratt att examinera 3 ganger
inom loppet av 1 ar enligt den kursplanen. Dérefter 6verfors studenterna till
denna kursplan.

Betygsskala

Pa kursen ges nagot av betygen A, B, C, D, E, Fxoch F. A - E ar Godkant, Fx och F
ar underkant.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Kenney, W. L., Costill, D. L., & Wilmore, ]. H.
Titel: Physiology of sport and exercise

Upplaga: 2012

Forlag: Human Kinetics

Referenslitteratur

Forfattare/red: Maughan, R.J., & Gleeson, M.

Titel: The biochemical basis of sports performance
Upplaga: 2010

Forlag: Oxford University Press

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
Scientific articles will be provided during the course.

Ovrig information

Kursbevis, tillgodordaknande, 6verklagande m.m. regleras i Hogskoleférordningen.
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