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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Omvardnad AV, Omvardnad med inriktning psykisk halsa

och ohalsa, 7,5 hp

Nursing Science MA, Nursing Science with Focus on Mental Health and lll-health,

7,5 credits

Allmanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrade
Ansvarig institution
Inrdttad

Faststilld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

OM126A
Omvardnad

Avancerad

Omvardnad med inriktning psykisk hélsa och ohélsa
7.5

AIN , Kursen ligger pa avancerad niva och har endast
kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Vard 100%
Omvardnad

2019-04-15

2019-05-03

2019-08-15

Syftet ar att studenten ska inhdmta kunskaper i hdlsoframjande omvardnadsarbete
avseende psykisk ohdlsa, psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsattning
relevant for specialistsjukskoterskans ansvarsomrade.



Larandemal

Efter kursen ska studenten kunna:

- Beskriva och tillimpa hadlsoframjande omvardnad vid psykiska ohalsotillstand,
psykisk sjukdom, psykisk funktionsnedséattning i olika grupper med stod av ett
genus och transkulturellt synsatt.

- Beskriva omvardnadens och relationers betydelse vid psykiska ohalsotillstand,
psykisk sjukdom, psykisk funktionsnedsattning i olika grupper.

- Forklara, beskriva och presentera halsopreventiva omvardnadsatgarder och
suicidprevention i olika grupper.

- Beskriva och tillampa etiska principer, lagar och férordningar relevanta for
psykiska ohdlsotillstand, psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsattning.

- Visa formaga till reflektion Over etiska, fysiska, psykiska och sociala dilemman.
- Analysera och vardera vetenskaplig text fran olika kallor, sjalv skriva
vetenskapligt och hantera referenser i samband med inlamningsuppgifter.
-Utvdrdera egna och andras prestationer, ha formaga att ge och ta aterkoppling
samt identifiera eget behov av fortsatt kunskapsutveckling.

Innehall

- Omvardnad och rehabilitering vid psykiska ohalsotillstand, psykisk sjukdom och
psykisk funktionsnedsattning i olika grupper.

- Personcentrerad omvardnad och omvardnadens komplexitet.

- Halsoframjande kommunikation och samtalsmetoder.

- Halsopreventivt omvardnadsarbete.

- Suicidprevention.

- Lagstiftning, etik och vardegrund.

- Transkulturell psykiatri och genus.

- Vetenskaplighet.

Behorighet

Av Socialstyrelsen utfardad svensk legitimation som sjukskoterska. Minst 90
hogskolepoang inom amnet Omvardnad eller motsvarande, varav 15
hogskolepoang utgors av ett examensarbete pa kandidatniva, samt tva ars
yrkespraktik som sjukskoterska.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisning sker i form av foreldsningar, fysiska traffar, seminarium,
studiegruppsarbete, handledning i grupp, och sjalvstandiga studier. Obligatorisk
ndrvaro vid examinationstillfdllen. Distansoverbryggande teknik anvands
kontinuerligt.
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Examination

Individuell skriftlig inlamning, 2 hp
Seminarium med opponent och respondentskap, 1 hp
Individuell skriftlig fordjupningsuppgift, 4.5 hp

Om student har ett beslut fran samordnaren vid Mittuniversitetet om pedagogiskt
stod vid funktionsnedsattning, har examinator ratt att ge anpassad examination for

studenten.

Pa kursen ges nagot av betygen: A, B, C, D, E, Fx och F. A - E ar godkant, Fx och F
ar underkant.

Ny tentamen i betygshojande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till amnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier .

Betygsskala

Pa kursen ges nagot av betygen A, B, C, D, E, Fxoch F. A - E dr Godkant, Fx och F
ar underkant.
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Litteratur
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Obligatorisk litteratur

Titel:
Webbadress:

Forfattare/red:

Titel:

Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:

Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Juridiska regelverk

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/

Andersson, G., Bulow, P., Denhov, A., Topor, A.

Fran patient till person: om allvarliga psykiska problem - vardag, vard och
stod
Senaste upplaga

Studentlitteratur

Edberg A-K. Friberg F, Wallin L. Wijk H & Ohlén J.

Omvardnad pa avancerad niva- karnkompetenser inom sjukskoterskans
specialistomrade
Senaste

Studentlitteratur

Polit, D. & Beck, C T
Nursing research- generating and assessing evidence for nursing practice
Senaste

Lippincott Williams and Wilkins

Wiklund Gustin, L (red.)
Vardande vid psykisk ohélsa — pa avancerad niva
Senaste

Studentlitteratur

Vetenskapliga artiklar samt avhandlingar tillkommer.
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