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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Idrottsvetenskap GR (B), Praktiskt ledarskap, 7,5 hp
Sport Science BA (B), Practical leadership, 7,5 Credits

Allméanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Progression
Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrade
Ansvarig avdelning
Inrittad

Faststdlld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

V046G
Idrottsvetenskap
Grundniva

(B)

Praktiskt ledarskap
7.5

GI1F , Kursen ligger pa grundniva och fordrar mindre dn
60 hp kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Idrott 100%
Avdelningen for halsovetenskap
2011-04-04

2011-10-31

2015-09-22

2016-01-04

Kursen syftar till att ge grundldggande praktisk fardighet i att planera, leda,

utbilda och coacha pa grupp- och individniva med inriktning mot idrott och halsa.



Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- uppvisa grundlaggande praktisk fardighet i att planera, leda, utbilda och
instruera pa grupp- och individniva inom idrott och halsa.

- beskriva begreppet coachning och coachande forhallningssatt samt kunna
grunderna i ett coachsamtal

- pa en grundlaggande niva uppvisa fardighet att ge utvecklande feedback.

Innehall

- Ledarskap och didaktik i teori och praktik / Leadership and education in theory
and practice

- Grupputveckling, grupp- och larklimat / Group development, group climate

- Coachning och coachande forhallningssatt / Coaching and coaching approach

- Reflektion och feedback pa individniva / Reflection and feedback at individual
level

Behdrighet

30 hp inom Idrottsvetenskap inklusive Idrottsvetenskap GR (B), Traningslara II, 7,5
hp eller motsvarande kunskaper.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Arbetsformerna varierar och inkluderar individuellt arbete och samverkan i
grupp. Exempel pa undervisningsformer ar foreldsningar, seminarier,
demonstrationer och praktiska dvningar.

Examination

Examination sker genom praktiska examinationer, genomforande av obligatoriska
uppgifter samt aktivt deltagande pa obligatoriska moment. Endast betyget
godkant/icke godkant ges i kursen.

For att erhalla betyget G (godkant) kravs att samtliga av larandemalen for kursen
ar uppfyllda i annat fall ges betyget U (underkant).
Ny tentamen i betygshodjande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till amnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier.
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Begransning av examination

Studenter antagna till tidigare version av kursen har ratt att examinera 3 ganger
inom loppet av 1 ar enligt den kursplanen. Dérefter 6verfors studenterna till
denna kursplan.

Betygsskala
Underkand (U) eller Godkand (G)

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Gjerde, S.

Titel: Coaching: Vad, varfér, hur
Upplaga: 2004

Forlag: Studentlitteratur
Forfattare/red: Hogberg, J-O.

Titel: Effektiv idrottstraning rorelseldra i teori & praktik
Upplaga: 2008

Forlag: SISU Idrottsbocker
Forfattare/red: Wheelan, S.

Titel: Att skapa effektiva team
Upplaga: 2010

Forlag: Studentlitteratur

Referenslitteratur

Forfattare/red: Larsson, H., Meckbach, J. (red.)
Titel: Idrottsdidaktiska utmaningar
Upplaga: 2007

Forlag: Liber

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



