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Allmänna data om kursen

Syfte

Syftet är att studenten ska inhämta kunskaper i hälsofrämjande omvårdnadsarbete 
avseende psykisk ohälsa, psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning 
relevant för specialistsjuksköterskans ansvarsområde.

Fördjupning vs. Examen A1N     , Kursen ligger på avancerad nivå och har endast 
kurs(er) på grundnivå som förkunskapskrav.

Kursplan för:

Omvårdnad AV, Omvårdnad med inriktning psykisk 
hälsa och ohälsa, 7,5 hp
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Urvalsregler
Urval sker i enlighet med Högskoleförordningen och den lokala 
antagningsordningen.

Behörighet
Av Socialstyrelsen utfärdad svensk legitimation som sjuksköterska. Minst 90 
högskolepoäng inom ämnet Omvårdnad eller motsvarande, varav 15 
högskolepoäng utgörs av ett examensarbete på kandidatnivå, samt två års 
yrkespraktik som sjuksköterska.

Lärandemål
Efter kursen ska studenten kunna:
1. Beskriva och tillämpa hälsofrämjande omvårdnad vid psykiska ohälsotillstånd, 
psykisk sjukdom, psykisk funktionsnedsättning i olika grupper med stöd av ett 
genus och transkulturellt synsätt. 
2. Beskriva omvårdnadens och relationers betydelse vid psykiska ohälsotillstånd, 
psykisk sjukdom, psykisk funktionsnedsättning i olika grupper.
3. Förklara, beskriva och presentera hälsopreventiva omvårdnadsåtgärder och 
suicidprevention i olika grupper.
4. Beskriva och tillämpa etiska principer, lagar och förordningar relevanta för 
psykiska ohälsotillstånd, psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning.
5. Visa förmåga till reflektion över etiska, fysiska, psykiska och sociala dilemman. 
6. Analysera och värdera vetenskaplig text från olika källor, själv skriva 
vetenskapligt och hantera referenser i samband med inlämningsuppgifter.
7. Utvärdera egna och andras prestationer, ha förmåga att ge och ta återkoppling 
samt identifiera eget behov av fortsatt kunskapsutveckling.

Innehåll
- Omvårdnad och rehabilitering vid psykiska ohälsotillstånd, psykisk sjukdom och 
psykisk funktionsnedsättning i olika grupper. 
- Personcentrerad omvårdnad och omvårdnadens komplexitet. 
- Hälsofrämjande kommunikation och samtalsmetoder.
- Hälsopreventivt omvårdnadsarbete. 
- Suicidprevention. 
- Lagstiftning, etik och värdegrund. 
- Transkulturell psykiatri och genus. 
- Vetenskaplighet.
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Undervisning
Undervisning sker i form av föreläsningar, fysiska träffar, seminarium, 
studiegruppsarbete, handledning i grupp, och självständiga studier. Obligatorisk 
närvaro vid examinationstillfällen. Distansöverbryggande teknik används 
kontinuerligt.

Begränsning av examination
Studenter registrerade på denna version av kursplan har rätt att examineras 3 
gånger inom loppet av 1 år enligt denna kursplan. Därefter gäller senaste version 
av kursplan.

Betygskriterier för 3-gradig betygsskala:
För att erhålla betyget VG (Väl Godkänd) krävs att lärandemålen för kursen är väl 
uppfyllda.
För att erhålla betyget G (Godkänd) krävs att lärandemålen för kursen är 
uppfyllda.
För att erhålla betyget U (Underkänd) är lärandemålen för kursen inte uppfyllda.

Om student har ett beslut från samordnaren vid Mittuniversitetet om pedagogiskt 
stöd vid funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge anpassad examination för 
studenten.

Ny tentamen i betygshöjande syfte får ej förekomma vid Mittuniversitetet.

Examination
2101: Individuell skriftlig fördjupningsuppgift - , 3.0 hp

Betygsskala: U, G, VG

2102: Seminarium med kritisk återkoppling - , 1.0 hp

Betygsskala: U, G

Seminarium med opponent och respondentskap.

2103: Individuell skriftlig inlämningsuppgift - , 2.0 hp

Betygsskala: U, G, VG

2104: Psykiatrisk omvårdnad i ett livsspanns perspektiv - Seminarium, 1.5
 hp

Betygsskala: U, G

Tre seminarier; inkluderat barn och ungdomar, vuxna och äldre
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Betygsskala
Underkänd (U), Godkänd (G) eller Väl Godkänd (VG)

Övrig information
Kursen kan inte ingå i en examen tillsammans med kurskod OM126A.
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Litteratur
Obligatorisk litteratur
Titel: Juridiska regelverk
Webbadress: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/

Författare/red: Andersson, G., Bulow, P., Denhov, A., Topor, A.
Titel: Från patient till person: om allvarliga psykiska problem - vardag, vård och 

stöd
Upplaga: Senaste upplaga
Förlag: Studentlitteratur

Författare/red: Bäärnhielm, S.
Titel: Transkulturell psykiatri
Upplaga: Senaste upplagan
Förlag: Stockholm: Natur & Kultur

Författare/red: Edberg A-K. Friberg F, Wallin L. Wijk H & Öhlén J. 
Titel: Omvårdnad på avancerad nivå- kärnkompetenser inom sjuksköterskans 

specialistområde
Upplaga: Senaste
Förlag: Studentlitteratur

Författare/red: Herlofsson J, Ekselius L, Lundin A, Mårtensson B, Åsberg M
Titel: Psykiatri
Upplaga: Senaste upplagan
Förlag: Lund: Studentlitteratur

Författare/red: Lundin, L.,  Mellgren, Z., Abrams,D., Conse,J.,  Harty, M .
Titel: Psykiska funktionshinder : stöd och hjälp vid kognitiva 

funktionsnedsättningar
Upplaga: Senaste upplagan
Förlag: Lund: Studentlitteratur

Författare/red: Polit, D. & Beck, C T
Titel: Nursing research- generating and assessing evidence for nursing practice
Upplaga: Senaste
Förlag: Lippincott Williams and Wilkins

Författare/red: Wiklund Gustin, L (red.)
Titel: Vårdande vid psykisk ohälsa – på avancerad nivå
Upplaga: Senaste
Förlag: Studentlitteratur

Vetenskapliga artiklar samt avhandlingar tillkommer.
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