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Syfte

Utbildningen syftar till att studenten ska tilligna sig god teoretisk och praktisk
kompetens inom det idrottsvetenskapliga @mnesomradet, s& som humanbiologi,
traningslara, nutrition, idrottspsykologi och coachning, for att efter utbildningen
vara val forberedd att arbeta eller fordjupa sig vidare inom det
idrottsvetenskapliga omradet med fokus pa prestations- och hélsoutveckling.

Larandemal

Utover de allmdnna mal som anges i 1 kap 8 § i Hogskolelagen samt de mal som
anges i examensordningen enligt Hogskoleforordningen har Idrottsvetenskapligt
program foljande laromal:

Efter avslutad utbildning ska studenten:
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- visa grundldggande kunskaper om manniskokroppens byggnad och funktion,
rorelseldra, anpassning till fysisk aktivitet, inaktivitet, omgivningsfaktorer samt
olika typer av traningsstimuli.

- forsta och beskriva olika prestationsfaktorer, hur de samverkar samt dess
betydelse vid olika typer av idrottsutovande.

- visa grundlaggande kunskaper i olika mat- och traningsmetoder i syfte att
utvérdera och utveckla halsa och idrottslig prestationsformaga.

- visa kunskap om och forstéelse for ledarskap, coachning och grupprocesser

- belysa begreppen salutogenes och fysisk aktivitet samt dess betydelse for halsa
och vdlmaende ur ett individ-, grupp- och samhallsperspektiv.

- visa grundldggande kunskaper i idrottspsykologi samt hur psykologiska faktorer
paverkar idrottsutovande, livsstil och halsa.

- visa grundlaggande kunskaper i nutrition samt belysa dess betydelse i ett halso-
och prestationsperspektiv.

- visa forstaelse for vetenskap och beprovad erfarenhet, dess samband samt
betydelse for framtida yrkesutovning inom dmnesomradet.

Fardighet och formaga

Efter avslutad utbildning ska studenten:

- visa god formaga att leda, motivera och coacha pa individ- och gruppniva inom
idrottsliga och halsofraimjande aktiviteter.

- visa formaga att sjdlvstandigt genomfora traningsprocesser i syfte att uppna
halso- eller prestationsutveckling for olika malgrupper och alderskategorier, d v s
kunna specificera mal, ta fram krav-, kapacitets- och differensprofiler, planera
traning pa lang och kort sikt samt genomfora och utvardera detta i praktiken.

- visa formaga att tillampa idrottspsykologiska metoder bade pa individ- och
gruppniva

- visa forméga genomfora kostregistreringar och ge kostrad utifran ett halso- och
prestationsperspektiv samt individens status och aktivitetsniva.

- visa formaga att vélja adekvata mat- och analysmetoder for att utvardera
halsostatus och prestationsférmaga samt genomfora dessa med god validitet och
reliabilitet.

- visa formaga att utifran ett kritsikt forhallningssatt anvanda sig av evidens
baserad kunskap i analyser och tillampning inom @mnesomradet, folja
kunskapsutvecklingen, formulera och 16sa problem samt utbyta kunskaper med
individer utan specialkompetens inom omradet.

Varderingsformaga och forhallningssatt

Efter avslutad utbildning ska studenten
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- visa formaga att vardera och analysera etiska fragor samt genus- och
jamstalldhetsfragor relaterat till idrott och halsoframjande aktiviteter.

- visa formaga att sjalvstandigt vardera och reflektera 6ver sitt eget beteende och
forhallningssatt och hur det paverkar en sjdlv och den omgivning man verkar i,
utveckla sjalvkannedom och god social kompetens och darigenom en god formaga
att verka som ledare, tranare eller annan roll inom amnesomradet.
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Innehall

Programmet innehaller nedanstdende kurser:

Ar1

Idrottsvetenskap GR (A),

- Introduktion till idrottsvetenskap, 7,5 hp

- Anatomi, fysiologi och idrottsfysiologi, 30 hp

- Fysisk aktivitet och halsa, 7,5 hp

- Kinesiologi - rorelseldra, 7,5 hp

- Traningslara I - grundlaggande traning for hélsa och prestation, 7,5 hp

Ar2

Idrottsvetenskap GR (B),

- Vetenskaplig teori och metod I, 7,5 hp

- Testmetodik, 7,5 hp

- Traningsldra II - evidensbaserad traning for halsa och prestation, 7,5 hp

Psykologi I GR (A),
- Idrottspsykologi I, 15 hp

Idrottsvetenskap GR (B),

- Praktiskt ledarskap, 7,5 hp

- Nutrition med inriktning mot idrott, 7,5 hp
- Verksamhetsforlagd utbildning I, 7,5 hp

Ar3
Psykologi GR (A),
- Idrottspsykologi II, 15 hp

Idrottsvetenskap GR (C),

- Traningslara III - tillampad traning for halsa och prestation, 15 hp
- Vetenskaplig teori och metod II, 7,5 hp

- Verksamhetsforlagd utbildning II, 7,5 hp

- Sjdlvstandigt arbete, 15 hp

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehéll, poangfordelning

och placering i tiden genomga vissa forandringar.

Behorighet
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Grundlaggande behorighet + Matematik B, Naturkunskap A och Samhallskunskap
A. Eller: Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 1b / 1al+1a2, Samhallskunskap 1b /
lal+la2

Programbeskrivning

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en positiv hdlsoutveckling, men i dagens
sambhalle blir vi allt mer stillasittande. Darfér behovs en 6kad och kvalificerad
forstaelse av traning, bade for att ge battre prestation inom idrotten och ur ett
folkhalsoperspektiv. Kombinationen ar viktig eftersom de tva omradena ar néra
forbundna med varandra.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Sparrar i utbildningen

Forutom vad som anges i respektive kursplan, finns inga sarskilda sparrar for att
ga vidare till hogre kurser.

Undervisning och examination

Studierna bedrivs pa heltid i form av foreldsningar, seminarier, laborationer,
projektarbeten och studiebesok/praktik. Studierna ar problembaserade och
projektinriktade. Studenten tranas systematiskt att med hjalp av teoretiska
kunskaper praktiskt 16sa arbetsuppgifter av 6kande svarighetsgrad. Utbildningen
ges pa svenska men engelska kan forekomma i undervisningen d& samarbete sker
med internationella forskare samt studenter.

Det finns mojlighet for elitaktiva att lasa programmet enligt individuell studieplan.

Examination sker i form av skriftlig och muntlig uppgift, samt tillampning av
praktisk uppgift.

Examensbenamning

Kandidatexamen

Filosofie kandidatexamen med huvudomradet idrottsvetenskap
som Oversatts till
Degree of Bachelor of Science with a major in Sport Science
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Ovrig information

Utvardering av kurser i programmet och programmet i sin helhet foljer de regler
for kursvardering som uppstallts av Mittuniversitetet.

Studentinflytande 6ver programmet garanteras av Hogskoleforordningen och
lokala regler inom Mittuniversitetet.

Den studerande har mojligheter att vélja kurser under studietiden. Hur valet ska
genomforas samt aktuellt kursutbud meddelas under programmets gang. For att
antas till en valbar kurs galler att den studerande ska vara behorig. Valbara kurser
kan stéllas in vid for fa sokande.

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehall, poangfordelning
och placering i tiden genomga vissa férandringar.

Beslut om faststédllande
Utbildningsplanen faststalld av fakultetsnamnden f6r humanvetenskap 2006-09-19.

Idrottsvetenskapliga programmet inrattades 2004-10-15 av Hogskolestyrelsen for
Mitthdgskolan. Utbildningsplanen &r faststalld av grundutbildningsradet inom
huvudomradet for humanvetenskap 2004-09-10 och reviderad 2005-10-04.

Utbildnings- och forskningsbyran har granskat och godkant texten om
forkunskapskrav, urvalsregler och examensbendmning, 2004-07-06 och 2005-10-04.

2006-10-05 Bolognaanpassad, ersatter programkod VIDRK. Revidering godkand av
institutionsstyrelsen 2007-03-14.

Revidering av innehall, syfte och larandemal. Revidering godkand av
Institutionsstyrelsen 2010-03-10.
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