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Syfte

Utbildningens syfte ar att studenten ska tillagna sig en god teoretisk och praktisk
kunskap i huvudomrédet folkhdlsovetenskap samt i hédlsoframjande arbete och
projektledning inom folkhalsoomradet. Utbildningen ska ge studenten kompetens
for att sjalvstandigt kunna analysera behov av och vardera insatser inom omradet.
Utbildningen syftar ocksa till att ge studenten kunskaper for att i samverkan kunna
genomfora strategiska insatser pa organisations- och samhallsniva for att forbattra
folkhélsan samt vara rustade att mota samhallets behov av kvalificerad
projektledarkompetens.

Larandemal

Mal med utbildningen enligt hogskolelagen
Utbildning pa grundniva skall enligt 1 kap. 8 § i Hogskolelag (1992:1434) utveckla
studenternas :
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— forméaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar,
— formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
— beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utover kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

— sOka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

— folja kunskapsutvecklingen, och

— utbyta kunskaper d@ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
Lag (2009:1037).

Mal for kandidatexamen enligt hogskoleférordningen

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

— visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omrdadets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder
inom omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten

— visa forméaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och
situationer,

— visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

— visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och

— visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade
som utbildningen avser.

Varderingsformdaga och forhallningssatt

For kandidatexamen skall studenten

— visa forméaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar {6r hur den
anvands, och

— visa forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.



Lokala larandemal
for Folkhalsovetenskapliga programmet, 180 hp

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen utbildning ska studenten kunna:

- beskriva och analysera halsoutvecklingen i Sverige och internationellt i relation
till halsans bestamningsfaktorer

- beskriva folksjukdomars forekomst, samt dess viktigaste orsaker och
konsekvenser i Sverige och internationellt

- beskriva sjukdoms- och skadeforebyggande samt hdlsoframjande metoder och
modeller i folkhalsoarbetet

- redogora for offentliga och andra aktorers mojligheter att verka for forbattrad
folkhalsa.

Fardighet och formaga

Efter genomgangen utbildning ska studenten kunna:

- tolka och kritiskt granska epidemiologiska studier av samband mellan sjukdomar
och dess orsaker samt kritiskt kunna vardera resultaten

- reflektera och analysera betydelsen av klass, genus och etnicitet samt andra
bestamningsfaktorer for folkhédlsans fordelning

- reflektera 6ver och forklara samband mellan héalso- och valfardspolitik och
folkhalsan i samhallet

- analysera behov av héalsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser utifran
forvantade folkhalsoeffekter samt etiska och ekonomiska kriterier

- analysera majligheter och hinder f6r samverkan inom och mellan organisationer
- vardera tillampbarheten av olika utvarderingsmodeller

- utforma, genomfora och utvardera insatser/projekt inom folkhélsoomréadet och
inom andra samhallsomraden

- urskilja och analysera kritiska faktorer relaterade till ledning och genomforande
av projekt

- leda ett projekt.

Varderingsformdaga och forhallningssatt

Efter genomgangen utbildning ska studenten kunna:

- reflektera Over etiska forhallningssatt och kunna integrera dessa i planering av
projekt och verksamheter.

Till ovanstaende tillkommer kursspecifika larandemal, vilka specificeras i
respektive kursplan.
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Innehall

Utbildningen ges i samarbete med Hogskolan i Halmstad (HH). Kursutbudet delas
mellan larosaten.

Ar1

Termin 1

Folkhalsovetenskap GR (A), 15 hp ges av HH

Kost, fysisk aktivitet och hdlsa GR (A), 15 p ges av HH

Termin 2

Folkhalsovetenskap GR (A), Vetenskaplig teori och metod, 7,5 hp
Folkhalsovetenskap GR (A), Folksjukdomar, 7,5 hp
Folkhalsoarbete GR (A), 15 hp ges av HH

AR?2

Termin 3

Halsoframjande strategier GR (B), 15 hp ges av HH
Genus, demokrati och media GR (B), 7,5 hp ges av HH
Folkhalsovetenskap GR (B), Socialepidemiologi, 7,5 hp

Termin 4

Halsa ur ett globalt perspektiv GR (B), 15 hp ges av HH
Folkhalsovetenskap GR (B), Migration och halsa, 7,5 hp
Folkhalsovetenskap GR (B), Uppsats, 7,5 hp

AR3

Termin 5

Folkhalsovetenskap GR (B), Projektledning, 7,5 hp
Folkhalsovetenskap GR (B), Praktik, 15 hp

Folkhalsovetenskap GR (B), Delaktighet och social forandring, 7,5 hp

alternativt

Utlandsstudier 30 hp. For den student som avser att studera utomlands
rekommenderas foljande valbara kurs: Engelska GR (A), Muntlig och skriftlig
sprakfardighet, 7,5 hp. Kurser i annat land viljs i samrdd med programansvarig.

Termin 6

Folkhalsovetenskap GR (C), 30 hp

- Vetenskaplig teori och metod, 15 hp
- Sjalvstandigt arbete, 15 hp

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehéll, poangfordelning
och placering i tid genomga vissa forandringar.



Behorighet
Grundlaggande behorighet
Programbeskrivning

Folkhéalsovetenskapliga programmet dr en tredrig utbildning som leder fram till en
Kandidatexamen med huvudomradet folkhalsovetenskap. Utbildningen
forbereder for yrkesverksamhet eller fortsatta studier och innehaller saval
teoretiska som verksamhetsforlagda kurser samt mojlighet till internationella
utbytesstudier.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Sparrar i utbildningen

Sarskilda forkunskaper {or kurs inom programmet anges i respektive kursplan.

Undervisning och examination

Undervisnings- och examinationsformer framgar av respektive kursplan.

Examensbenamning

Kandidatexamen

Kandidatexamen med huvudomrédet folkhadlsovetenskap
som Oversatts till
Degre of Bachelor of Science with a major in Public Health Science
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Ovrig information

Det ar mojligt att gora praktikkursen i termin 5 utomlands.

De studenter som viljer att studera utomlands i termin 5 kommer erbjudas
mojlighet att utanfor programmets ram, lasa nagon eller samtliga av nedanstadende
kurser:

- Folkhalsovetenskap GR (A), Projektledning, 7,5 hp

- Folkhalsovetenskap GR (B), Delaktighet och social forandring, 7,5 hp

Utvardering av kurser i programmet och programmet i sin helhet foljer de regler
for kursvardering som uppstallts av Mittuniversitetet.

Studentinflytande 6ver programmet garanteras av Hogskoleférordningen och
lokala regler inom Mittuniversitetet.

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehall, poangférdelning
och placering i tiden genomga vissa forandringar.

Reviderat till grundldggande behorighet pga inférandet av omradesbehdrigheter.
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