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Syfte

Magisterprogrammet ges pa avancerad niva och erbjuder en kvalificerad
utbildning med fokus pa prestationsanalys, idrottsfysiologi, traningsldra och
coaching/ledarskap inom det idrottsvetenskapliga omradet. Programmet riktar sig
till dig som har en kandidatexamen och som pa olika sétt ar involverad inom
idrott.

Utbildningen ger studenten mojlighet att utveckla och anvanda sina kunskaper,
bade praktiskt och teoretiskt, for att battre hantera de komplexa situationer som
idrottsutovande pa elitniva innefattar. Programmet lampar sig val for dig som vill
kombinera yrkesutovande och utbildning.

Avslutad utbildning gor studenten val rustad att ansvara for och sjalvstandigt
driva forandrings- och utvecklingsarbete inom det (elit-) idrottsvetenskapliga
omradet. Utbildningen ger dven behorighet till forskarutbildning samt for arbete
inom forskningsbaserad verksamhet. I bada fallen finns mojliga karriarvagar i
saval nationella som i internationella sammanhang. Utbildningen har en tvar- och
mangvetenskaplig karaktar och sker i samverkan med idrotten.



Larandemal

Utover de mal som anges i Hogskolelagen 1 kap 9 § samt Hogskoleforordningen,
bilaga 2 har Magisterprogram i Idrottsvetenskap — Prestationsoptimering med
inriktning mot elitidrott f6ljande lokala larandemal:

Efter genomford utbildning ska studenten kunna teoretisera och praktiskt utova
kunskaper inom det idrottsvetenskapliga omradet.

Fardighet och formaga

Efter genomford utbildning ska studenten utifran ett kritiskt och analytiskt
tankande kunna uppvisa fordjupade kunskaper i olika forskningstraditioner och
vetenskapliga metoder inom idrottsvetenskap. Darutdver kan studenten:

- utveckla och vagleda (elit-) idrottare bade individuellt och i grupp

- pa ett tillampat satt visa betydelsen av olika faktorer som inverkar pa
prestationsformdgan for idrottare generellt och inom vald idrott specifikt

- sjalvstandigt identifiera och formulera ett problem, planera och genomféra
projekt utifrdn problemomréadet

- tillampa dess resultat inom en specifik idrott eller inom det idrottsvetenskapliga
faltet

- analysera och tillampa aktuella utvecklings- och forskningsarbeten inom det
idrottsvetenskapliga faltet

- skriftligt och muntligt redovisa sina egna slutsatser utifran vetenskaplig empiri
och teoretiska argument

- vara val fortrogen med olika etiska fragestallningar inom idrotten, exempelvis
inom omraden gallande rattvisa, jamlikhet och jamstalldhet.

Till ovanstdende tillkommer kursspecifika larandemal, vilka specificeras i
respektive kursplan.
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Innehall

Kurserna beskrivna nedan ar obligatoriska for magisterprogrammet. Det
individuella vetenskapliga arbetet ska genomforas inom det idrottsvetenskapliga
omradet.

Idrottsvetenskap AV, Testmetodik och Prestationsanalys, 7,5 hp
Idrottsvetenskap AV, Idrottsfysiologi II, 7,5 hp

Psykologi/Sociologi AV, Coachning, ledarskap och organisation, 7,5 hp
Idrottsvetenskap AV, Traningsldra mot vald specialidrott, 7,5 hp
Idrottsvetenskap AV, Magisterkurs i Idrottsvetenskap, 30 hp (inklusive ett
examensarbete)

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehéll, poangfordelning
och placering i tiden genomga vissa forandringar.

Utbildningen genomfors i form av ett samarbete mellan avdelningen for
Idrottsvetenskap samt forskningscentrumet Nationellt Vintersportcentrum.

Behdrighet

Avlagd kandidatexamen om minst 180 hp inklusive examensarbete om minst 15
hp eller motsvarande utlandsk examen inom idrottsvetenskap, idrott och halsa
inom lararutbildningen, sjukgymnastik, medicin, biologi eller motsvarande.
Engelska kurs 6/Engelska B fran svenskt gymnasium eller motsvarande.

Programbeskrivning

Idrottsrorelsen har under decennier fostrat och utvecklat elitidrottsutovare som
efter avslutad karridar 6vergatt till att arbeta som specialidrottstranare.
Riksidrottsforbundet och de olika specialidrottsférbunden har stottat denna
process genom att erbjuda tranarutbildningar (s.k. stegutbildningar).

Dagens idrott, inom nya savél som etablerade idrottsgrenar, star under standig
utveckling. Denna utveckling sker idag pa flera olika plan men faktorer som
framjar prestation, ledarskapsutveckling, skadeférebyggande arbete och nya
traningsmetoder ar standigt aterkommande oavsett idrottsgren.

Denna utveckling har ocksa okat behovet av forskningsbaserad kunskap, likasa
mojligheten att samverka och astadkomma synergieffekter mellan olika
idrottsgrenar. Tranarens kompetens blir darmed en viktig komponent i detta
komplexa samspel. Vidare utgor tranaren manga ganger en brygga mellan
elitidrottaren och vad som kan forklara de allt mindre marginaler som skiljer en

prestation fran en annan. Inom elitidrott dr det av yttersta vikt att samspelet mellan

den aktive och tranaren ar bra, vilket innebar att tranaren maste kunna etablera en
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god relation till idrottarna.

En tranares specifika kunskap och formaga att utveckla saval individuella idrottare
som lag behover kompletteras med akademisk kunskap inom olika domaner. Detta
innebadr att betydelsen av denna typ av kunskap har okat for dagens
elitidrottstranare. Aven om elitidrott har fokus pa den enskilda individen sa
kopplar forskning samman elitidrottande med bade samhallsutveckling och
folkhélsa. Det finns flera aspekter utifran ett samhallsperspektiv: elitidrottare
inspirerar barn och ungdom att delta i idrotten och de metoder som utvecklas
inom idrotten ar tillimpbara pa ett bredare plan, exempelvis hélsoframjande
arbete. Syftet med magisterprogrammet ar sdledes att ge tranaren kunskap som ger
goda forutsattningar att vara konkurrenskraftig pa nationell och internationell
niva.

Programmets malsattning ar att utveckla den studerandes kompetens for att kunna
mobilisera och frigdra resurser hos individer och grupper men dven organisationer
i syfte att skapa en hallbar och langsiktig elitidrottslig utveckling. Utbildningen
okar den studerandes formaga att mota elitidrottarens kravfyllda vardag med
fordjupade kunskaper inom det idrottsvetenskapliga faltet. Programmet utgor
aven en god grund for fortsatta studier pa forskarniva inom idrottsvetenskap.
Utbildningen passar for dig som har en kandidatexamen inom idrottsvetenskap,
idrott och halsa, sjukgymnastik, medicin, biologi, garna med erfarenhet fran eget
eller andras idrottande.

I utbildningen soker vi fordjupad kunskap om individ- och grupprestation,
skadeforebyggande arbete och fysiologi. Programmet ges pa halvfart och tar upp
en rad viktiga moment: testmetodik, prestationsanalys, idrottsfysiologi,
traningslara och coaching med koppling till den komplexa organisation som
nationell och internationell elit verkar inom. Utbildningen avslutas med
vetenskapsteori och metod samt ett sjalvstandigt arbete i form av en uppsats.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning och examination

Undervisnings- och examinationsformer framgar av respektive kursplan.



6 (6)

Examensbendmning

Magisterexamen

Magisterexamen med huvudomradet idrottsvetenskap
som Oversatts till
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in Sports Science

Ovrig information
Utbildningen ges pa engelska.

Utvardering av kurser i programmet och programmet i sin helhet foljer de regler
for kursvardering som uppstallts av Mittuniversitetet.

Studentinflytande 6ver programmet garanteras av Hogskoleférordningen och
lokala regler inom Mittuniversitetet.

Fakultetsnamnden for humanvetenskap har faststallt utbildningsplanen 2012-10-
03.
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