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Omvardnad AV, Omvardnad med inrikting avancerad
palliativ vard, 7,5 hp

Nursing Science MA, Nursing in Palliative Care, 7,5 credits

Allmanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomride
Niva

Inriktning (namn)
Hoégskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrdde

Ansvarig institution
Inrattad

Faststdlld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

OM149A
Omvardnad

Avancerad

Omvardnad med inrikting avancerad palliativ vard
7.5

AIN , Kursen ligger pa avancerad niva och har endast
kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Vard 50%
Medicin 50%

Halsovetenskaper
2020-09-03
2020-09-07
2021-12-13
2022-08-15

Syfte ar att studenten sjdlvstandigt ska inhdmta kunskaper i omvardnad av
patienter som ar i behov av palliativ vard oavsett alder och i samverkan med deras
ndrstdende ska kunna planera, genomfora och utvardera varden utifran specifika
behov som foreligger i syfte att framja halsa, forebygga sjukdom, aterstélla halsa,
lindra lidande och framja livskvalitet.
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Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten sjdlvstandigt kunna:

1. Beskriva och tillampa den palliativa vardens vardegrund och etik samt relevanta
forfattningar

2. Redogora for specifik omvardnad och forebyggande atgarder vid vanligt
forekommande palliativa sjukdomstillstand i tidigt och sent skede

3. Beskriva och redogora for personcentrerad omvardnad och relationers betydelse
vid palliativ omvardnad utifrdn de fyra hornstenarna symtomlindring,
kommunikation, narstaendestdd och teamarbete

4. Analysera och redogora for transkulturell omvardnad i samband med palliativ
omvardnad

5. Analysera och redogora for vald i ndra relation i samband med palliativ
omvardnad

5. Analysera och vardera vetenskapliga texter, sjalvstandigt kunna skriva
vetenskapligt och hantera referenser i samband med inlamningsuppgifter

6. Utvardera egna och andras prestationer, ha formaga att ge och ta aterkoppling
samt identifiera eget behov av fortsatt kunskapsutveckling

Innehall

Utifran ett livscykelperspektiv dr kursens huvudsakliga innehall:

- omvardnad och utvardering av vardinsatser vid specifika palliativa
sjukdomstillstand i olika kontext

- forstaelse for omvardnadens komplexitet vid palliativa sjukdomstillstdnd baserat
pa personcentrerad omvardnad

- vardegrund och etik vid palliativ omvardnad

- krishantering, depression och psykiatrisk samsjuklighet ur bade patient- och
narstaendeperspektiv

- transkulturell omvardnad i olika kontext

- vald i nara relation i samband med omvardnad relaterad till sjukdomstillstand
med personlighetsforandringar

- existentiella fragor

Behorighet

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska. Minst 90
hogskolepodang inom d&mnet Omvardnad eller motsvarande, varav 15
hogskolepoang utgors av ett examensarbete pa kandidatniva.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.
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Undervisning

Undervisning sker i form av inspelade foreldsningar, digitala seminarium,
studiegruppsarbete samt sjalvstandiga studier. Distansoverbryggande teknik
anvands.

Examination
1000: Individuell skriftlig inlamningsuppgift, 3,0 hp
Betygsskala: U, G, VG

Beskrivning av och tillampning av personcentrerad vard for patient med palliativ
sjukdom under sen fas i livet

2000: Individuell skriftlig tentamen- Hemtentamen, 3,5 hp
Betygsskala: U, G, VG

Utifran referering till vetenskapliga artiklar besvara fragor kring omvardnad vid
palliativ vard

3000: Examinerande samtal- Grupparbete, 1,0 hp
Betygsskala: U, G

I form av rollspel beskriva upplagg for omhandertagande av efterlevande till
person som vardats for palliativ sjukdom

Generella betygskriterier for malrelaterad tregradig betygsskala:

- For att erhalla betyget VG (val godkant) kravs att studenten val uppfyller de krav
som stalls i kursens larandemal

- For att erhdlla betyget G (godkant) kravs att studenten uppfyller samtliga
larandemal for kursen

- Student som inte uppfyller samtliga larandemal for kursen erhaller betyget U
(underkant).

Om student har ett beslut fran samordnaren vid Mittuniversitetet om pedagogiskt
stod vid funktionsnedsattning, har examinator ratt att ge anpassad examination for
studenten.

Begransning av examination

Ny tentamen i betygshodjande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.
Student som underkants tva ganger pa prov i viss kurs har ratt att begdra att
annan examinator utses, om det inte finns speciella skdl mot det.

Studenter registrerade pa denna version av kursplan har ratt att examineras 3
ganger inom loppet av 1 ar enligt denna kursplan. Darefter galler senaste version
av kursplan.

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG)
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Ovrig information

Kursbevis, tillgodordknanden, 6verklaganden m.m regleras i

Hogskoleférordningen.

Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Anderhed, B., Ternestedt, B.-M., & Héakansson C.

Titel: Palliativ vard. Begrepp & perspektiv i teori och praktik.

Upplaga: Senaste

Férlag: Lund: Studentlitteratur

Forfattare/red: Axelsson, B.

Titel: Palliativ medicin i praktiken.

Upplaga: Senaste

Férlag: Lund: Studentlitteratur

Forfattare/red: Ekstedt, M. & Flink, M (red).

Titel: Hemsjukvard — olika perspektiv pa trygg och saker vard

Upplaga: Senaste

Forlag: Stockholm: Liber

Forfattare/red: Holmberg, Bodil

Titel: Avhandling: Nar kroppen inte racker till

Upplaga: 2020

Webbadress: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1423618/FULLTEXT02.pdf

Forfattare/red: Regionala cancercentrum i samverkan

Titel: Palliativ vard i livets slutskede. Nationellt vardprogram.

Upplaga: 2016

Webbadress: https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-
uppdrag/rehabilitering-palliativ-
vard/vardprogram/natvp_palliativvard_vers.2.1_dec2016.pdf

Forfattare: Socialstyrelsen

Artikeltitel: Vem far gora vad i hélso- och sjukvarden och tandvarden?

Ar/Volym/nr/sidor: 2019

Webbadress: https://vemfargoravad.socialstyrelsen.se/

Forfattare: Sundstrom, Malin

Artikeltitel: Avhandling: Existentiell ensamhet hos skora dldre personer

Webbadress:

http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1430672/FULLTEXT01.pdf



Forfattare/red: Ternestedt, B.-M., Osterlind, J., Henoch, I. & Andershed, B.
Titel: De 6 S:n — En modell for personcentrerad palliativ vard.
Upplaga: Senaste

Forlag: Lund: Studentlitteratur

Referenslitteratur

Forfattare/red: Strang, P. & Beck-Friis, B.
Titel: Palliativ medicin och vard
Upplaga: Senaste

Forlag: Liber
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