Kursplan for:

o2

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Omvardnad GR (A), Grunder i palliativ vard, 7,5 hp

Nursing Science BA (A), Basic Palliativ Care, 7,5 credits
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Kursens syfte ar att studenten skall tillagna sig kunskap om den speciella
omvardnad som kravs vid vard av svart sjuk och doende patient, beaktande
fysiska, psykiska, sociala och andliga/existentiella behov, samt narstdendes

delaktighet och behov av stod.
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Larandemal

Kunskap och Forstéaelse

1. beskriva och forklara hur symtom identifieras och hur dessa kan lindras hos
svart sjuk och doende patient

2. redogora for aktuella farmakologiska och icke-farmakologiska
behandlingsmetoder samt beskriva konsekvenserna av given behandling

3. forklara begreppen etik, filosofi och ideologi inom palliativ vard och andra
relevanta begrepp samt analysera och reflektera 6ver konsekvenserna for patienter
och personal

4. forklara olika vardorganisationer, samt forsta teamsamverkan

Fardighet och formaga

5. redogora for, reflektera 6ver behov och specificera hur adekvata atgarder vid
omvardnaden av svart sjuk och doende patient tillimpas

6. tillampa vetenskapligt skrivande

Viarderingsformaga och forhallningssatt

7. ha ett kritiskt och analytiskt forhallningssatt i omvardnaden av doende patienter
och i bemotande av narstaende

8. bedoma patienters och narstadendes behov av information, stdd och samordning
av vard samt foresla atgarder for att mota identifierade behov

9. ha férmaga att kritiskt granska och analysera genomgéangen kurs for den
personliga utvecklingen
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Innehall

Palliativ vard
- vardfilosofi och véardideologi
- olika vardorganisationer och teamarbete

Omvérdnad av svart sjuk och déende patient
- kommunikation och relation

- etiska aspekter

- omvardnadens metoder och tekniker

- omhéandertagande efter doden

- dodsbegrepp

- juridiska fragor

Upplevelser av halsa och ohélsa
- sorg och sorgbearbetning
- forlust och kris

Symtom och symtomlindring

- smartfysiologi och farmakologi

- smartans olika dimensioner

- symtomlindrande behandling och kontroll

Narstdendes behov av stod under sjukdomstiden, i samband med dédsfallet och
tiden darefter

- betydelsen av att mota narstaendes behov

- traditioner och ritualer i samband med doden

- dodsbegrepp

- juridiska fragor

Behorighet
Grundlaggande behorighet

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisning sker i form av inspelade foreldsningar, digitala seminarium,
studiegruppsarbete samt lararledd handledning i grupp och sjdlvstandiga studier.
Distansoverbryggande teknik anvands.



Examination
1000: Individuell digital skriftlig tentamen, 4,0 hp
Betygsskala: U, G, VG

2000: Skriftlig rapport med muntlig presentation, 3,0 hp
Betygsskala: U, G, VG

3000: Skriftlig reflektion- Inlamningsuppgift, 0,5 hp
Betygsskala: U, G

Formerna for att bedoma studenternas prestationer under kursen ar individuella
skriftliga uppgifter samt litteraturseminarium enligt ovanstaende. For att erhalla
kursbetyg VG eller G kravs godkant i samtliga examinationer.

Generella betygskriterier for malrelaterad tregradig betygsskala:

- For att erhalla betyget VG (val godkant) kravs att studenten vl uppfyller de krav
som stélls i kursens larandemal

- For att erhdlla betyget G (godkant) kravs att studenten uppfyller samtliga
larandemal for kursen

- Student som inte uppfyller samtliga larandemal f6r kursen erhaller betyget U
(underkant).

Om student har ett beslut fran samordnaren vid Mittuniversitetet om pedagogiskt
stod vid funktionsnedsittning, har examinator rétt att ge anpassad examination for
studenten.

Begransning av examination

Studenter registrerade pa denna version av kursplan har ratt att examineras tre
(3) ganger inom loppet av ett (1) ar enligt denna kursplan. Darefter galler senaste
version av kursplan.

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Vil Godkand (VG)

Ovrig information

Kursbevis, tillgodordknanden, 6verklaganden m.m regleras i
Hogskoleférordningen.
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Litteratur
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Obligatorisk litteratur

Forfattare/red:
Titel:

Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:
Titel:

Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:
Titel:
Webbadress:

Ekstedt, M. & Flink, M. (red.)

Hemsjukvard — olika perspektiv pa trygg och sdker vard
Senaste upplagan

Liber

Gerdle, B., Backryd, E., Novo, M., Roeck-Hansen, E., Rothman, M., Stalnacke,
B-M., Westergren, H. & Rivano Fischer, M
Smartanalys Diagnos, smartmekanismer, psykologisk och social beddmning

Senaste upplagan

Studentlitteratur

Sundeldf, J. & Tegman, P.
Palliativ vard vid demens
Senaste upplaga

Gothia fortbildning

Sveriges regionala cancercentrum
Palliativ vard i livets slutskede Nationellt vardprogram

https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-
palliativ-vard/vardprogram/natvp_palliativvard_vers.2.1_dec2016.pdf

Referenslitteratur

Forfattare/red:
Titel:

Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Strang, P.
Palliativ vard inom dldreomsorgen
Senaste upplagan

Vardforlaget

Strang, P. & Beck-Friis, B.
Palliativ medicin och vard
Senaste upplagan

Liber

Vetenskapliga artiklar kan tillkomma.



