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Idrottspsykologi — grundlaggande psykologiska
processer, en introduktion

7.5

GIN , Kursen ligger pa grundniva och har endast
gymnasiala férkunskapskrav.

Samhallsvetenskap 50%
Medicin 50%

Psykologi och socialt arbete
2021-03-03
2022-06-03
2022-06-03
2023-01-05

Kursen ska ge kunskaper om grundldaggande psykologiska processer sa som

uppmarksamhet, minne, inlarning och emotion samt hur dessa tillampas inom det

idrottspsykologiska faltet.



Larandemal

Kunskap och forstaelse

- Definiera och avgransa begreppen uppmarksamhet, minne, inldrning och
emotion.

- Oversiktligt redogdra fér hur processerna relaterade till begreppen interagerar
med varandra.

- Visa forstaelse for de centrala delarna av emotionsreglering, uppmarksamhet,
minne och inlarning kopplat till det idrottspsykologiska faltet.

- Identifiera och redogora for metoder som anvands for att méata grundldaggande
psykologiska processer kopplat till idrottspsykologi.

Fardighet och formaga

- Tillampa vetenskapligt skrivande pa en grundldggande niva och dér anvanda sig

av begrepp inom dmnesomradet.

Varderingsformdaga och forhallningssatt

- Vérdera teorier, modeller och begrepps anvandbarhet inom det
idrottspsykologiska faltet.

- Reflektera 6ver samt forhalla sig till forskningsetiska aspekterna inom det
aktuella omradet.

Innehall

Kursen ger en introduktion till grundlaggande psykologiska processer, fokus
ligger pa centrala delar av emotionsreglering (emotion), uppmarksamhet, minne
och inldrning och deras roll i relation till olika former av idrottsutovande. Till
dessa omraden ges saval teoretisk kunskap som praktiska tillimpningsovningar i
form av laborationer.

Behorighet
Grundlaggande behorighet

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisning sker i form av foreldsningar, seminarier och gruppdvningar.

Examination
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34

1101: Moment 1 - Muntlig och skriftlig presentation, 1,5 hp
Betygsskala: U, G

2101: Moment 2 - Muntlig och skriftlig presentation, 1,5 hp
Betygsskala: U, G

3101: Moment 3 - Individuell skriftlig tentamen, 4,5 hp
Betygsskala: U, G, VG

Lank till betygskriterier vid Mittuniversitetet: https://www.miun.se/betygskriterier

Om en student har ett besked fran samordnaren vid Mittuniversitetet om
pedagogiskt stod vid funktionsnedsattning, har examinator ratt att ge anpassad
examination for studenten.

Begransning av examination

Studenter registrerade pa denna version av kursplan har ratt att examineras tre
(3) ganger inom loppet av ett (1) ar enligt denna kursplan. Darefter galler senaste
version av kursplan.

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG)

Ovrig information

Kursbevis, tillgodordknanden, 6verklaganden m m regleras i
Hogskoletorordningen.



Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Papaioannou, A., & Hackfort, D.

Titel: Routledge Companion to Sport and Exercise Psychology
Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Routledge

Kommentar: Valda delar

Referenslitteratur

Forfattare/red: Hwang, P., Lundberg, 1., & Smedler, A-C
Titel: Grunderna i var tids psykologi

Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Natur och Kultur

Till kursen tillkommer artiklar enligt anvisningar fran larare och
studiehandledning.
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