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Idrottsvetenskap GR (A), Introduktion till
idrottsvetenskap, 7,5 hp

Sport Science BA (A), Introduction to Sport Science, 7,5 credits

Allmanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Progression
Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrdde
Ansvarig institution
Inrittad

Faststalld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

IV067G

Idrottsvetenskap

Grundniva

(A)

Introduktion till idrottsvetenskap
7.5

GIN , Kursen ligger pa grundniva och har endast
gymnasiala forkunskapskrav.

Idrott 100%
Halsovetenskaper

2020-09-04

2020-10-20

2021-12-07

2022-08-15

Kursens syfte dr att ge 6vergripande kunskap om det idrottsvetenskapliga
amnesomradet samt att ge en inblick i den svenska idrottsrorelsen. Dessutom
syftar kursen till att ge inledande kunskap om evidensbaserad kunskap samt att
torbereda studenten for akademiska studier.
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Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstéelse

- beskriva oversiktligt amnesomradet idrottsvetenskap samt den svenska
idrottsrorelsen bade historiskt samt dess roll i samhallet

- beskriva pa ett grundlaggande satt evidensbaserad kunskap, vetenskaplig teori
och metod samt forskningsprocessen

Fardighet och formaga

- identifiera och formulera en fragestéllning kopplad till uppvarmning och
genomfora en mindre studie inom detta omrade

- tillampa vetenskapligt skrivande pa en grundlaggande niva och dar anvanda sig
av korrekt och formellt spradkbruk samt enklare begrepp inom dmnesomradet

- visa inledande praktiska fardigheter att lara ut praktisk fardighet, att reflektera
om gruppdynamik, samt att utfora hjart- och lungraddning och
akutskadeomhéandertagande.

Innehall

Moment 1 (2,5 hp)

- Vetenskaplig teori och metod

- Evidensbaserad kunskap och orientering i amnet idrottsvetenskap

- Den svenska idrottsrorelsen: verksamhetsidé, historia, etik, lika villkor, parasport
och anti-doping.

Moment 2 (2,5 hp)
- Genomforande av en mindre vetenskaplig studie om uppvarmning
- Vetenskapligt skrivande

Moment 3 (2,5 hp)

- Praktiska fardigheter sasom leda traning, uppleva lagutveckling och reflektera
kring grupp-dynamik, utféra hjart- och lungraddning samt akut
skadeomhéndertagande

Behorighet
Grundlaggande behorighet

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.
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Undervisning

Undervisning sker i form av foreldsningar, seminarier, praktiska 6vningar enskilt
och i grupp.
Undervisning kan komma att ges pa engelska.

Examination
1111 Skriftlig individuell tentamen, 2,5 hp
Betygsskala: U, G, VG

2221: Skriftlig rapport och muntlig presentation i grupp, 2,5 hp
Betygsskala: U, G, VG

3333: Praktisk examination, 2,5 hp
Betygsskala: U, G

Om en student har ett besked fran samordnaren vid Mittuniversitetet om
pedagogiskt stod vid funktionsnedsattning, har examinator ratt att ge anpassad
examination fOr studenten.

Lank till betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier

En student som utan godkant resultat har genomgatt tva examinationer for en kurs
eller del av en kurs har enligt 6 kap. 22 § HF rétt att fd en annan examinator
utsedd, om inte sarskilda skal talar mot det.

Den som godkants i prov far ej genomga fornyad provning for hogre betyg.

Begransning av examination

Studenter registrerade pa denna version av kursplan har ritt att examineras tre
(3) ganger inom loppet av ett (1) ar enligt denna kursplan. Vid moment som
kraver fysisk ndrvaro erbjuds examination en gang inom loppet av ett (1) ar.

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG)

Ovrig information

Kursbevis, tillgodordknande, 6verklagande m.m. regleras i Hogskoleférordningen.

Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med kurskod IV035G.
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Litteratur

Obligatorisk litteratur

Forfattare/red: Backman, J

Titel: Rapporter och uppsatser
Upplaga: Senaste upplagan
Forlag: Studentlitteratur
Forfattare/red: Lindroth, J

Titel: Idrott under 5000 ar
Upplaga: Senaste upplagan
Forlag: SISU Idrottsbocker
Forfattare/red: Olsson H, Sorensen S.
Titel: Forskningsprocessen: Kvalitativa och kvantitativa perspektiv
Upplaga: Senaste upplagan
Forlag: Liber

Referenslitteratur

Forfattare/red: Jonsson, K

Titel: Tréanaretik

Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: SISU Idrottsbocker

Forfattare/red: Price M, Price M

Titel: Lab reports and projects in sport and exercise science : a guide for students
Upplaga: Senaste upplagan

Forlag: Pearson

Forfattare/red: Vanlandewijck, Y.C., Thompson W.R.

Titel: The Paralympic Athlete: Handbook of Sports Medicine and Science
Upplaga: senaste upplaga

Forlag: Wiley Online Library

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



