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Syfte

Magisterprogrammet syftar till att starka kunskap om arbetsmiljostrategiska
insatser i organisationer. Vidare syftar utbildningen till att ge den kompetens som
kravs om hur hélsa kan framjas, ohdlsa kan forebyggas och hur rehabilitering pa
basta sdtt kan bedrivas.
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Larandemal

Utover de nationella mal som anges i Hogskolelagen 1 kap 9 § samt
Hogskoleforordningen bilaga 2 har Magisterprogram — Arbetsmiljostrateg foljande
lokala larandemal.

Kunskap och forstaelse
- visa kunskap om teorier och modeller f6r omradet arbetsliv, hdlsa och
rehabilitering utifran ett arbetsmiljostrategiskt perspektiv

Fardighet och formaga

- sjdlvstandigt kunna planera, genomfora och utvardera halsofraimjande,
forebyggande och rehabiliterande atgarder i arbetslivet, och

- visa sddan fardighet inom vetenskaplig metod, vetenskapsteori och
forskningsetik som fordras for ett sjdlvstandigt vetenskapligt arbete om minst 15
hogskolepoang inom omradet arbetsliv, hélsa och rehabilitering.

Varderingsformaga och forhallningssatt

- visa formaga att kritiskt granska arbetsorganisationers och ledarskapets betydelse
for hallbar arbetsmiljo, samt individers arbetsvillkor och halsa,

- vardera olika hélsoframjande, forebyggande och rehabiliterande atgarder i
organisationer.

Till ovanstdende tillkommer kursspecifika larandemal, vilka specificeras i
respektive kursplan.

Innehall

Kurserna beskrivna nedan ar obligatoriska for magisterutbildningen. Det
individuella examensarbetet ska genomforas inom omradena arbetsliv, arbetsmiljo,
hélsa och rehabilitering.

Rehabiliteringsvetenskap AV, Arbetsliv och halsa, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap AV, Frisk- och riskfaktorer i arbetslivet, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap AV, Rehabilitering i arbetslivet, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap AV, Hallbara organisationer, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap AV, Ledarskap och hallbar arbetsmiljo, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap AV, Forskningsmetodik, 7,5 hp
Rehabiliteringsvetenskap AV, Examensarbete, 15 hp

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehall, poangfordelning
och placering i tiden genomga vissa forandringar.
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Behorighet

Examen om minst 180 hp inklusive ett examensarbete om minst 15 hp. Dessutom
kravs kunskaper i svenska och engelska motsvarande det som kravs for
grundlaggande behorighet till svensk hogskoleutbildning pa grundniva.

Programbeskrivning

Arbetsmiljobrister, ohdlsa och sjukfranvaro medfor stora kostnader for individer,
organisationer och for samhallet. Vikten av ett hdlsosamt arbetsliv betonas darfor
alltmer, inte bara utifran de anstalldas halsa och valbefinnande, utan ocksa for
organisationers utveckling. Forskning visar att framgangsrika organisationer ser
halsa och goda arbetsvillkor som en konkurrensférdel och en forutsattning for att
kunna rekrytera framtida arbetskraft.

Programmet tar upp en rad viktiga moment: arbetslivets och ledarskapets
betydelse for en hallbar arbetsmiljo och god halsa i organisationer, risk- och
friskfaktorer i arbetsmiljon, juridiska perspektiv pa arbetsmiljo och rehabilitering
samt verktyg for arbetsmiljo- och hélsoarbete.

Utbildningen okar din formaga att mota arbetslivets krav pa fordjupade kunskaper
inom omrdadet arbetsmiljo, hédlsa och rehabilitering. Programmet passar for dig som
har en kandidatexamen och garna arbetslivserfarenhet inom arbetsmiljo-, personal-
eller hdlsoomradet. Programmet ger dven en god grund for fortsatta studier pa
forskarniva.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.

Sparrar i utbildningen

Sarskilda forkunskaper for kurs inom programmet anges i respektive kursplan.

Undervisning och examination

Undervisnings- och examinationsformer framgar av respektive kursplan.
Utbildningen ges pa halvfart och som distansutbildning under dagtid.

Det innebar att obligatoriska seminarier och frivilliga sammankomster sker under
dagtid via var webbaserade utbildningsplattform.

Utbildningen forutsatter ett aktivt och kontinuerligt deltagande under dagtid vid
examinerande moment.
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Examensbenamning
Magisterexamen

Magisterexamen med huvudomradet rehabiliteringsvetenskap

som Oversatts till
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in Rehabilitation Science



