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Syfte

Programmet syftar till att utbilda sjukskoterskor med hog akademisk och
yrkesmassig kompetens och god formaga att sjalvstandigt och i samverkan med
andra arbeta i dagens och morgondagens halso- och sjukvard.

Larandemal

Mal med utbildningen enligt hogskolelagen (SFS 1992:1434)

Utbildning pé grundniva ska utveckla studenternas:

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar

- forméga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och

- beredskap att mota forandringar i arbetslivet inom det omrade som utbildningen
avser skall studenterna utover kunskaper och

fardigheter, utveckla formaga att:

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
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Mal for sjukskoterskeexamen enligt hogskoleforordningen (SFS 1993:100), bilaga 2
For sjukskoterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och férméaga som
kravs for behorighet som sjukskoterska.

Kunskap och forstaelse

For sjukskoterskeexamen ska studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap
och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse {6r yrkesutévningen,

- visa kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet,

- visa kunskap om forhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och
mans halsa, och

- visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i ndra relationer, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For sjukskoterskeexamen ska studenten

- visa formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten och narstaende
identifiera vardbehov, uppratta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

- visa formaga att hantera lakemedel pa ett adekvat sdtt samt kunna informera
patienten om lakemedlens effekter och biverkningar,

- visa formaga att identifiera behov av och genomfora héalsoframjande och
forebyggande arbete,

- visa formaga att initiera metodforbattring och kvalitetssakring,

- visa formaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteelser och fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

- visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgarder och
behandlingsresultat med berorda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvanda relevant information samt
att diskutera nya fakta, fOreteelser och fragestallningar med olika malgrupper och
ddrmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For sjukskoterskeexamen ska studenten

- visa sjdlvkannedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhadlleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende, och
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- visa forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For sjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoang.

Lokala mal
Utover de nationella malen géller f6ljande lokala mal for sjukskoterskeprogrammet
vid Mittuniversitetet:

Efter avslutad utbildning ska studenten kunna

- visa fardigheter och varderingsférmaga i omvardnad av patienter med olika
sjukdomar och ohalsotillstdnd, baserat pa kunskaper om manniskokroppens
struktur och funktion vid normala forhallanden samt vid patologiska tillstand
- visa kunskap och forstaelse, fardighet och formaga att medverka vid
patientsdkerhetsarbete samt kunna delta i och bedriva forbattringsarbete inom
varden

- visa kunskap om och kunna tillimpa evidensbaserad omvardnad baserad pa
omvardnadsforskning samt forskning fran narliggande discipliner

- sjdlvstandigt och systematiskt diagnosticera behov av omvardnad

- systematiskt anvanda vetenskaplig kunskap for planering och genomfoérande av
hélsoframjande omvardnad.

Mal for kandidatexamen enligt hogskoleforordningen, bilaga 2

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen ska studenten

— visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet {6r utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen ska studenten

— visa formaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestillningar och
situationer,

— visa forméaga att sjdlvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

— visa forméaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och



— visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade
som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For kandidatexamen ska studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar f6r hur den
anvands, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort
ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoang inom
huvudomradet {for utbildningen.

Innehall

Utbildningen omfattar 180 hogskolepoang (hp) varav 142,5 hp i huvudomradet
omvardnad (52,5 hp utgors av verksamhetsforlagd utbildning) samt 37,5 hp i
medicinsk vetenskap. Ett examensarbete omfattande 15 hp genomfors under
programmets tredje ar. Utbildningen bedrivs som heltidsstudier.

En veckas studier motsvarar 1,5 hp. Genomgdende i utbildningen belyses halsa och
ohdlsa i ett alders, genus, socioekonomiskt och transkulturellt perspektiv.

Sjukskoterskeprogrammet ar strukturerat i tre omraden:

Ar 1, Manniskan, hilsa och ohilsa

Ar 2, Minniskan vid ohilsa och sjukdom

Ar 3, Manniskan vid ohilsa och sjukdom i komplicerade vardsituationer

Ar 1 - Méanniskan, hilsa och ohilsa, 60 hp

Omvardnad GR (A), Omvardnadens kunskapsomrade, 7,5 hp
Medicinsk vetenskap GR (A), Anatomi och fysiologi, 7,5 hp
Omvardnad GR (A), Hélsa, miljo och omvardnadshandlingar, 15 hp
Medicinsk vetenskap GR (A), Mikrobiologi och farmakologi, 7,5hp
Omvardnad GR (A), Hélsa och ohdlsa I, 7,5 hp

Omvardnad GR (A), Allmén halso- och sjukvard I (VFU), 7,5 hp
Omvardnad GR (A), Hélsa och ohalsa II, 7,5 hp

Ar 2 - Minniskan vid ohilsa och sjukdom, 60 hp
Medicinsk vetenskap GR (B), Vard vid ohaélsa och sjukdom I, 7,5 hp

Omvardnad GR (B), Information och undervisning i omvardnad, 7,5 hp
Medicinsk vetenskap GR (B), Vard vid ohaélsa och sjukdom II, 7,5 hp
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Omvardnad GR (B), Ledarskap och organisation av omvardnadsarbete, 7,5 hp
Omvardnad GR (B), Allman halso- och sjukvard II, (VFU), 15 hp

Medicinsk vetenskap GR (B), Vard vid ohadlsa och sjukdom III, 7,5 hp
Omvardnad GR (B), Halsa och ohaélsa III, 7,5 hp

Ar 3 - Ménniskan vid ohélsa och sjukdom i komplicerade vardsituationer, 60 hp
Omvardnad GR (C), Allman halso- och sjukvard, III (VFU), 15 hp

Omvardnad GR (C), Vetenskaplig metod, 15 hp (61 - 75 hp)

Omvardnad GR (C), Examensarbete, 15 hp (76 - 90 hp)

Omvardnad GR (C), Allman halso- och sjukvard, IV (VFU), 15 hp

Undervisningsspraket ar svenska men forelasningar pa engelska kan forekomma.
Svensk- och engelsksprakig litteratur anvands.

Betygsskala:
Tregradig betygsskala, Vil godkand (VG), Godkand (G), Underkand (U) tillampas
i samtliga kurser i utbildningen.

Under studietiden kan kurser och kursmoments namn, innehéll, poangfordelning
och placering i tiden genomga vissa forandringar.

Behorighet

Grundlaggande behorighet + Matematik 2a eller 2b eller 2¢, Naturkunskap 2,
Sambhallskunskap 1b eller 1al+1a2

Programbeskrivning

Omvardnaden utgdér huvudomradet i sjukskoterskans profession och medicinsk
vetenskap utgor ett viktigt komplement till omvardnad. Sjukskoterskeprogrammet
vid Mittuniversitetet 4r uppbyggd utifran beskrivning av huvudomradet
omvardnad enligt foljande:

Huvudomradet omvardnad ar sjukskoterskans ansvar och specialitet vilket
innefattar bade vetenskapliga kunskaper och patientnara arbete. Omvardnad
baseras pa vetenskap och erfarenhetsbaserad kunskap som kannetecknas av en
sjalvstandig teoretisk och praktisk kunskapsutveckling. Omvardnadsvetenskapens
centrala begrepp ar méanniska, halsa, miljo och omvardnadshandlingar.
Omvardnad syftar till att hjalpa och stodja en person och dennes narstdende i det
dagliga livet i syfte att forbattra hdlsa, forebygga ohalsa och sjukdom samt
aterstdlla och bevara hédlsa. Huvudomradet omvardnad fokuserar pa saval
relationen mellan patient/narstdende och vardare som pa omvardnadens
organisation och ledarskap, vilket dven inbegriper sakerhet och trygghet i varden.
Omvardnad syftar daven till att beframja ldkande och véalbefinnande hos personen,
samt underlatta ett liv med langvarig sjukdom, funktionsnedsattning, lidande och
att ge mojlighet till en vardig dod. Omvérdnad innebar dven vardarens behov av
stod och handledning for utvecklandet av en personlig och etisk kompetens.
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Utbildningsprogrammet utgar ifran sjukskoterskans karnkompetenser:

- personcentrerad vard, som utgar fran personens beréttelse och erfarenheter som
utgor grunden for vardandet dar forstaelsen for beteenden och symtom utgar ifran
personens perspektiv.

- samverkan i team, vilket overbryggar kompetenser, fraimjar kontinuitet och
starker sakerheten for patienten i varden.

- evidensbaserad omvardnad, som innebar att sjukskoterskan gor bedomningar
och fattar beslut utifran forskning, teori och erfarenhet om basta mdajliga
omvardnad vilket d&ven innefattar patientens erfarenheter.

- forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, vilket utgar fran att sjukskoterskor
har ett uppdrag att utveckla systemet dar de ar verksamma. Forbattringskunskap
avser kunskap om system, variationer, forandringspsykologi och ett larandestyrt
forandringsarbete.

- saker vard, som innebadr att forhindra vardskador genom att aktivt arbeta
riskforebyggande och darmed bidra till patientens sakerhet och trygghet.

- omvardnadsinformatik, som omfattar vetenskap och praxis dar information och
kunskap inom omvardnad samt dess hantering integreras med informations- och
kommunikationsteknologi for att framja hdlsa hos manniskor, familjer och
samhallsgrupper.

Pedagogisk grundsyn:

Den pedagogiska grundsynen for sjukskoterskeprogrammet dr att studenten ska
tillagna sig de teoretiska och praktiska fardigheter som kravs for att tillampa god
omvardnad i olika ssmmanhang. Kunskap har flera dimensioner och larande ses
som en process som sker inom individen och i samverkan med andra.
Forutsattningar for larande ar att varje individ dr motiverad, intresserad och har
formaga att ta ett sjalvstandigt och aktivt ansvar for sitt larande och sin personliga
utveckling. Studenten tranas i att tilligna sig ett kritiskt forhallningssatt och
formaga att sjalvstandigt identifiera och 16sa problem, att f6lja
kunskapsutvecklingen inom omvardnadsomradet samt att lagga grunden for
livslangt larande. Lararens roll ar att underldtta och stimulera larandet genom att
problematisera runt innehallet i utbildningen, skapa en god larmiljo med klara mal
och tydlig struktur samt att examinera studentens kunskaper. For att framja
vetenskapligt forhallningssatt tillampas olika arbetssatt och teoretiska och
praktiska moment varvas och integreras med varandra. Reflektionstillfallen
innebdr mojligheter for studenten att fa 6kad sjalvkannedom vilket dr en
forutsattning for att utveckla sitt etiska forhallningssatt.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.
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Sparrar i utbildningen

Kursernas innehdll bygger pa varandra med en successiv progression av kunskap
genom programmet. Behorighetskrav for respektive kurs anges i kursplanen.

Undervisning och examination

Undervisningsformer varierar och kan ske exempelvis i form av forelasningar,
grupparbeten, faltstudier, seminarier, metod- och simuleringsévningar samt
verksamhetsforlagd utbildning. Vilka undervisningsformer som tillampas i
utbildningens olika delar framgar av respektive kursplan.

Verksamhetsforlagd utbildning;:

Den verksamhetsforlagda utbildningen sker inom Region Jamtland/Harjedalen,
Region Visternorrland och kommunernas hélso- och sjukvard samt hos privata
vardgivare. Genom utbytesprogram, kan i samrad, en del av utbildningens VFU
forlaggas utomlands. Antalet examinationstillfallen dr begransade vad galler VFU-
kurserna. Om en student blir underkand vid den verksamhetsforlagda delen av en
VFU-kurs har studenten ratt att genomfora VFU-perioden ytterligare en gang.
Underkanns studenten dven denna gang, kan ej ytterligare VFU-period erbjudas.

Examinationsformer framgar av respektive kursplan. Bedomning av studentens
inhdmtade kunskaper sker kontinuerligt och provas i relation till kursens
larandemal. Resultat av examinationen avgor om studenten bedoms ha inhamtat
tillrackliga kunskaper och fardigheter avseende den aktuella kursen. Olika former
av examinationer forekommer dar saval teoretiska som praktiska kunskaper samt
varderingar och forhéllningssatt bedoms. Bedomningen sker individuellt eller i
grupp med individuell bedémning. Bestammelser om betyg i enlighet med
hogskoleforordningen anges i respektive kursplan.

I programmets avslutande kurs examineras studentens kunskaper med en teoretisk
och praktisk tentamen, Nationell klinisk slutexamination.

Examensbenamning
Filosofie kandidatexamen

Sjukskoterskeexamen

Sjukskoterskeexamen
som Oversatts till Degree of Bachelor of Science in Nursing

samt

Filosofie kandidatexamen med huvudomradet omvardnad
som Oversatts till

Degree of Bachelor of Science with a major in Nursing Science



Ovrig information

Utbildningsplanen géller for studenter som péaborjar utbildningen hostterminen
2016 och senare. Utbildningen foljer EES — avtalets direktiv angdende
sjukskoterskans yrkesberattigande (Ds 1992:34)

Utbildningsplan for sjukskoterskeutbildningen

Faststdlld av Humanvetenskapliga omradesnamnden 2001-03-21
Bolognaanpassad 2007-03-14

Reviderad senast 2016-03-15/anneri

Faststalld av Rad for utbildning pa grund- och avancerad niva 2016-03-14/ES
Lagt till standardtext under Innehall enl dekanbeslut 2020-03-18, dnr MIUN
2020/519//es
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