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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Omvardnad AV, Omvardnad med inriktning aldres halsa

och ohalsa, 7,5 hp

Nursing Science MA, Nursing Science with Focus on Older People’s Health

and lll-health, 7,5 credits

Allmanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomrade
Niva

Inriktning (namn)
Hogskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrade

Ansvarig institution

Faststalld
Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

OM142A
Omvardnad

Avancerad

Omvardnad med inriktning aldres halsa och ohalsa
7.5

AIN , Kursen ligger pa avancerad niva och har endast
kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Vard 100%

Omvardnad

2020-02-17
2021-02-22
2022-01-10

Syftet ar att studenten ska inhdmta kunskaper i omvardnad vid hélsa och ohalsa
hos aldre personer relevant for specialistsjukskoterskans ansvarsomrade.



Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. redogora for omvardnad och forebyggande atgarder vid vanligt férekommande
ohdlsoproblem och sjukdomar bland dldre personer

2. redogora for lagar och forordningar utifran dess effekter for dldre personer inom
olika vardformer

3. redogora for omvardnadsatgarder vid vanligt forekommande sjukdomstillstand
hos dldre

4. redogora for ett personcentrerat forhallningssatt relaterat till den dldre
personens resurser och halsoprocesser

5. analysera och redogora for transkulturell omvardnad i samband med
omvardnad av dldre personer

6. analysera och redogora for etiska aspekter i omvéardnadsarbetet av dldre
personer vid ohélsa

7. redogora for datainsamling, analysera, identifiera och planera
omvardnadsatgarder, mal och utvardering av omvardnad utifran ett
personcentrerat forhallningssatt.

8. planera och foresla stod till den dldre personens narstdende

9. kritiskt bearbeta insamlade data av kvalitativ eller kvantitativ karaktar med
tillampad vetenskaplig metod

10. utvardera egna och andras prestationer, ha f{érmaga att ge och ta aterkoppling
samt identifiera eget behov av fortsatt kunskapsutveckling

Innehall

- Ohaélsa hos aldre samt atgarder for att stodja en positiv halsoutveckling

- Forordningar, dess effekter for dldre vardtagare inom olika vardformer

- Omvardnadsatgarder vid vanligt forekommande sjukdomstillstand hos aldre
- Forstéelse for dldre personer med ohdlsa, tillvaratagande av personens resurser
och hélsoprocesser baserat pa ett personcentrerat forhallningssatt

- Vardbehov och utvardering av vardinsatser i hemmiljo

- Vardegrund och etik relaterat till dldres halsa

- 5tod till narstaende

- Professionellt etiskt forhéallningssatt i bemotande av dldre personer och deras
narstaende

- Vetenskaplig metod

Behorighet

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska. Minst 90
hogskolepodang inom d&mnet Omvardnad eller motsvarande, varav 15
hogskolepoang utgors av ett examensarbete pa kandidatniva, samt tva ars
yrkespraktik som sjukskoterska.
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Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleforordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Undervisning sker i form av inspelade foreldsningar, studiegruppsarbete,
sjalvstandiga studier. Samtliga examinationer kraver obligatorisk narvaro.
Distansoverbryggande teknik anvands.

Examination
1010: Individuell skriftlig uppgift, 3,0 hp
Betygsskala: U, G, VG

2010: Individuell skriftlig uppgift med presentation i seminarie, 4,5 hp
Betygsskala: U, G, VG

Ny tentamen i betygshojande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Betygskriterier for 3-gradig betygsskala:

- For att erhalla betyget VG (vl godkant) krdvs att studenten val uppfyller de krav
som stalls i kursens larandemal

- For att erhalla betyget G (godkant) kravs att studenten uppfyller samtliga
larandemal for kursen

- Student som inte uppfyller samtliga larandemal for kursen erhaller betyget U
(underkant)

Om student har ett beslut fran samordnaren vid Mittuniversitetet om pedagogiskt
stod vid funktionsnedsattning, har examinator réatt att ge anpassad examination for
studenten.

Begransning av examination

Studenter registrerade pa denna version av kursplan har ratt att examineras 3
ganger inom loppet av 1 ar enligt denna kursplan. Darefter galler senaste version
av kursplan.

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Val Godkand (VG)

Ovrig information

Kursen kan inte inga i en examen tillsammans med kurskod OM127A.

3 (5)



Litteratur
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Obligatorisk litteratur

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:

Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattare/red:

Titel:
Upplaga:
Forlag:

Forfattningshandbok - For personal inom halso- och sjukvard
Senaste

Studentlitteratur

Blomgqvist, K., Edberg, A-K., Ernsth Bravell, M. & Wijk, H (red.)
Omvardnad & dldre

Senaste

Studentlitteratur

Dehlin, O. & Rundgren, A.
Geriatrik

Senaste

Studentlitteratur

Edberg, A-K,, Friberg, F., Wallin, L., Wijk H & Ohlén J.

Omvardnad pa avancerad niva- kairnkompetenser inom sjukskoterskans
specialistomrade

Senaste

Studentlitteratur

Ekstedt, M & Flink, M.

Hemsjukvard: olika perspektiv pa trygg och saker vard
Senaste

Liber

Kersey-Matusiak, G.
Kulturkompetent omvardnad
Senaste

Studentlitteratur

Nordenfeldt, L

Vardighet i varden av dldre personer
Senaste

Studentlitteratur

Polit, D. & Beck, C T
Nursing research- generating and assessing evidence for nursing practice
Senaste

Lippincott Williams and Wilkins

Ternestedt, B-M., Henoch, I & Osterlind, ] m.fl.
De 6 s:n: en modell for personcentrerad palliativ vard
Senaste

Studentlitteratur
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Vetenskapliga artiklar samt avhandlingar tillkommer.



