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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Idrottsvetenskap AV, Traningslara mot vald
specialidrott, 7,5 hp

Sport Science MA, Sports specific exercise training, 7,5 Credits

Allmanna data om kursen

Kurskod
Amne/huvudomride
Niva

Inriktning (namn)
Hoégskolepoing

Fordjupning vs. Examen

Utbildningsomrdde
Ansvarig institution
Inridttad

Faststailld

Senast reviderad

Giltig fr.o.m

Syfte

IVO09A
Idrottsvetenskap

Avancerad

Traningslara mot vald specialidrott
7.5

AIN , Kursen ligger pa avancerad niva och har endast
kurs(er) pa grundniva som forkunskapskrav.

Idrott 100%
Halsovetenskap

2010-09-22

2013-11-19

2021-10-21

2022-01-10

Kursen syftar till att identifiera och utvardera aktuella utvecklings- och
forskningsarbeten mot vald specialidrott. Vidare syftar kursen till att kritiskt
analysera olika typer av traningsupplagg utifran dess evidens och vetenskapliga

forankring.



Larandemal

Efter kursen skall studenten kunna:

- §jalvstandigt kunna soka och kritiskt granska vetenskapliga artiklar inom
traningslara

- Sammanfatta och redogora for traningsmetoder som har en vetenskapligt belagt
evidens att 6ka den idrottsliga prestationen.

- Belysa olika for och nackdelar med olika traningsuppldgg och dess effekt utifran
ett fysiologiskt och/eller ett biomekaniskt perspektiv.

- Omsitta vetenskapliga traningsmetoder och traningsupplagg for design av
traningsprogram

Innehall

- traningsprinciper for aerob- och anaerobuthallighet inom prestationsidrott samt
olika typer

av traningsupplagg

- styrketraning inom prestationsidrott och dess genomférande

- kombinerad styrke- och uthallighetstraning

- principer och metoder inom rorlighetstraning

- traningsplanering, periodisering och fromtoppning inom prestationsidrott

- case-study inom vald specialidrott

Behorighet

Avlagd kandidatexamen om minst 180 hp (inklusive examensarbete om minst 15
hp eller motsvarande utlandsk examen) inom idrottsvetenskap, idrott och halsa
inom lararutbildningen, fysioterapi eller motsvarande. Engelska kurs 6/Engelska B
fran svenskt gymnasium eller motsvarande.

Urvalsregler

Urval sker i enlighet med Hogskoleférordningen och den lokala
antagningsordningen.

Undervisning

Kursen ges pa engelska. Arbetsformerna varierar och inkluderar individuellt
arbete. Exempel pa undervisningsformerna ar forelasningar, litteraturstudier,

seminarier, workshops och praktiska 6vningar. Foreldsningar ges till storsta del via

videolank medans seminarier, workshops och praktiska 6vningar genomfors vid
en campustraff. Detaljerad information ges i studiehandledningen
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Examination
1100: Skriftlig inlamningsuppgift, 5,0 hp
Betygsskala: 7-gradig betygsskala, A-F o Fx

2200: Praktiska uppgifter, 1,5 hp
Betygsskala: U, G

Praktiska uppgifter under campustraffen

3300: Seminarieuppgift, 1,0 hp
Betygsskala: U, G

Examination sker genom obligatoriska uppgifter under campustréffen (som kraver
fysisk narvaro) och genom individuell skriftlig uppgift.

Om en student har ett besked fran samordnaren vid Mittuniversitetet om
pedagogiskt stod vid funktionsnedsattning, har examinator ratt att ge anpassad
examination fOr studenten.

Ny tentamen i betygshdjande syfte far ej forekomma vid Mittuniversitetet.

Lank till &mnesspecifika betygskriterier: www.miun.se/betygskriterier

Begransning av examination

Studenter registrerade pa denna version av kursplan har ratt att examineras tre
(3) ganger inom loppet av ett (1) ar enligt denna kursplan, utom moment som
kraver fysisk narvaro dar erbjuds examination en gang inom loppet av 1 ar.
Darefter galler senaste version av kursplan.

Betygsskala

Pa kursen ges nagot av betygen A, B, C, D, E, Fx och F. A - E ar Godkant, Fx och F
ar underkant.

Ovrig information

Kursbevis, tillgodordknande, 6verklagande m.m. regleras i Hogskoleférordningen.
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